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编者 按 : 


世界 正 处 于 百年 未 有 之 大 变局 中 。 人 快速 变化 的 社会 将 给 人 类 的 文化 、 心 理 和 行为 带 来 怎样 


影响 ?这 不 仅 是 社会 各 界 普遍 关注 的 问题 ， 更 是 当今 诸多 人 文学 科 、 特 别 是 文化 心理 学 的 重 
大 研究 前 沿 。 应 本 刊 主编 洲 请 ， 蔡 华 俭 研究 员 对 心理 学 视野 下 的 针对 中 国 社会 变化 的 相关 研究 


进行 了 全 面 回顾 和 整理 。 这 些 研 究 不 仅 揭示 了 近 半 个 多 世纪 以 来 中 国人 的 心理 和 行为 模式 的 基 


本 变化 趋势 ， 更 展示 了 这 一 变化 的 复杂 性 。 这 些 发 现 一 定 程度 上 可 以 帮助 我 们 理解 过 去 、 当 下 


和 未 来 的 中 国 和 中 国人 ， 为 培养 “自尊 自信 、 理 性 平和 、 积 极 向 上 ”的 社会 心态 、 建 设 社会 心理 


服务 体系 、 国 家 治理 现代 化 提供 借鉴 。 文 末 ， 蔡 华 俭 研究 员 指 出 ， 中 国人 的 心理 和 行为 变化 研 


究 还 处 于 初始 阶段 ， 吸 须 在 深度 和 广度 上 进行 拓展 ， 他 热切 号 召 更 多 研究 者 参与 到 这 一 具有 重 


大 学 术 和 实践 价值 的 有 


完 领域 中 来 ， 把 “文章 写 在 祖国 大 地 上 ”。 


(本 文责 任 编辑 : F) 
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摘 要 半 个 世纪 以 来 ， 史 无 前 例 的 快速 社会 变迁 对 中 国文 化 和 中 国人 的 心理 与 行为 产生 了 广泛 
而 深远 的 影响 。 现 有 研究 探讨 了 中 国人 在 十 多 个 方面 的 心理 和 行为 变化 ， 包 括 文化 价值 、 人 格 
特征 、 自 我 建构 、 人 际 信 任 、 幸 福 感 、 情 绪 、 动 机 、 关 系 、 心 理 健康 以 及 其 他 社会 态度 和 行为 
等 。 总 体 上 ， 这 些 研究 勾画 出 了 半 个 世纪 以 来 中 国人 心理 变化 的 总 体 倾向 : () 与 现代 社会 相 适 
应 的 个 体 主 义 价值 和 心理 行为 日 益 盛行 ，(2) 传 统 社会 所 强调 的 集体 主义 价值 虽 日 渐 衰 落 ， 但 其 
部 分 仍 在 当代 社会 主流 价值 中 占有 一 席 之 地 ; (3) 多 元 文化 共存 将 是 当下 和 未 来 中 国 社会 的 重要 
特征 。 一 些 具体 的 变化 还 包括 : 中 国人 的 一 般 信任 在 下 降 、 幸 福 感 先 下 降 但 近年 来 有 上 升 的 迹 
象 、 心 理 健康 总 体 水 平 上 升 但 是 不 同 社会 群体 升降 不 一 致 、 总 体 的 负 性 情绪 在 增加 、 性 观念 更 
为 开放 和 包容 等 。 未 来 的 研究 应 在 广度 (内 容 、 领 域 》 和 深度 原因、 机 制 和 过 程 》 上 对 现 有 
研究 进行 拓展 ， 努 力 建构 能 同时 解释 社会 变迁 心理 影响 一 般 规律 及 中 国 社会 、 文 化 心理 变化 独 
特性 的 理论 。 


关键 词 文化 变迁 ， 文 化 心理 学 ; 个 体 主义 ; 集体 主义 ; 现代 性 ;传统 性 


早 在 一 百 多 年 前 ， 面 对 西方 的 坚 船 利 炮 、 野 蛋 入 侵 和 清末 中 国 大 地 的 山 雨 欲 来 ， 晚 清 重 臣 
李鸿章 深 深 地 意识 到 ， 中 国正 在 面临 “三 千年 来 未 有 之 大 变局 ”。 的 确 ， 一 百 多 年 来 ， 从 延续 
了 几 干 年 的 封建 社会 的 结束 ， 到 第 一 个 具有 现代 国家 意义 的 中 华 民国 的 出 现 ， 再 到 社会 主义 新 
的 建立 ,及 至 由 四 十 多 年 前 开启 的 改革 开放 带 来 的 高 速 发 展 ,中 国 从 积 贫 积 弱 一 跃 成 为 GDP 
量 世界 第 二 ， 正 在 从 一 个 传统 、 落 后 的 农业 国家 向 现代 化 国家 全 面 、 加 速 转变 。 一 百 多 年 来 
跌宕 起 伏 的 大 变化 ， 特 别 是 改革 开放 四 十 多 年 来 波澜 壮阔 的 大 发 展 给 中 国文 化 和 中 国人 的 心理 
与 行为 带 来 了 什么 样 的 影响 ? 未 来 将 会 走向 何方 ? 一 个 多 世纪 来 ， 已 经 有 很 多 学 者 从 哲学 〈 如 
深 激 浑 、 括 海光 等 ) 、 历 史学 〈 如 杜 维 明 、 余 英 时 等 ) 、 人 类 学 〈 如 费 孝 通 、 净 云 翔 等 ) 、 社 
学 〈 如 周 晓 虹 、 边 燕 术 等) 、 文 学 (如 和 鲁迅、 林语堂 等 ) 等 不 同 的 专业 领域 和 视角 ， 审 视 和 
探讨 了 社会 变迁 对 中 国人 的 影响 ， 其 中 也 不 乏 心理 学 家 的 探索 〈 如 杨 国 槐 、 黄 光 国 等 ) 。 特 别 
N 是 近 十 多 年 以 来 ， 惊 应 于 中 国 近 四 十 年 奇迹 般 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 海内 外 心理 学 者 开始 关注 和 
研究 中 国 社会 变迁 对 中 国文 化 和 中 国人 心理 行为 的 影响 ,导致 了 大 量 研究 的 产生 。 本 文 拟 系 统 、 
= 全 面 地 回顾 和 梳理 相关 研究 。 下 面 ， 我 们 将 先 介 绍 这 些 研 究 的 主要 时 代 背 景 、 理 论 框 架 、 历 史 
= 演进 、 方 法 范式 ， 再 从 十 余 个 方面 对 文化 和 心理 变化 相关 研究 发 现 进行 系统 梳理 ， 廓 清 中 国人 
2) 心理 与 行为 变化 的 具体 脉络 ， 最 后 ， 基 于 当代 文化 心理 学 中 最 为 常用 的 个 体 主义 和 集体 主义 基 
本 框架 ， 对 中 国人 心理 变化 的 总 体 趋 势 进行 总 结 ， 并 指出 未 来 研究 方向 。 
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1 时 代 背 景 、 理 论 框架 、 历 史 演 进 与 方法 范式 


11 时 代 背 景 


近年 来 ， 心 理学 界 对 中 国 社会 变迁 的 文化 和 心理 后 果 的 关注 正 持续 升温 。 某 种 意义 上 ， 这 
是 当下 特定 国内 和 国际 发 展 背景 的 必然 结果 。 就 国内 而 言 ， 四 十 多 年 来 中 国 翻天 覆 地 的 变化 和 
未 来 可 期 的 高 速 发 展 ， 为 研究 社会 变迁 的 心理 效应 提供 了 强烈 的 客观 需求 、 社 会 动力 和 研究 
材 ， 同 时 ， 中 国 心 理学 近 二 十 年 来 的 莲 勃 发 展 ， 特 别 是 近年 来 国家 和 全 社会 对 心理 学 ， 尤 其 
社会 心理 和 心理 健康 的 高 度 关 注 为 研究 提供 了 坚实 的 人 力 基 础 和 社会 资源 。 而 在 国际 上 ， 文 化 
心理 学 近 四 十 年 来 的 繁荣 和 大 量 发 现 为 研究 社会 变迁 提供 了 丰富 的 理论 基础 和 专业 支撑 ; 同时 ， 
社会 变迁 和 文化 心理 发 展 变化 的 动态 建构 作为 国际 文化 心理 学 新 方向 的 崛起 ， 则 为 研究 中 国 社 
会 变迁 提供 了 绝 佳 的 学 术 契 机 。 由 此 ， 中 国 社会 发 展 的 客观 需要 和 国内 、 外 心理 学 研究 的 不 断 
步 ， 共 同 推动 了 中 国 社 会 变迁 研究 的 快速 发 展 。 
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1.2 理论 框架 


社会 变迁 是 很 多 学 科 共 同 的 研究 热点 ， 源 自 不 同学 科 和 领域 的 理论 有 很 多 。 在 心理 学 领域 ， 
影响 最 大 的 主要 有 两 个 : 发 端 于 社会 学 的 现代 化 理论 (Inkeles, 1977; Inglehart & Baker, 2000) 
和 当代 文化 心理 学 领域 广 为 应 用 的 个 体 主义 和 集体 主义 文化 理论 (Hofstede, 1983; Oyserman, 
Coon, & Kemmelmeier, 2002; Triandis, 1995) 。 

现代 化 理论 在 宏观 上 区 分 传统 社会 和 现代 社会 ， 反 映 在 个 体 身 上 则 为 传统 性 和 现代 性 〈 杨 
FAX, 2008) 。 按 照 现代 化 理论 ， 世 界 范围 内 社会 变迁 的 基本 趋势 是 从 传统 到 现代 ; 相应 地 ， 
人 的 变化 则 是 传统 性 不 断 下 降 、 现 代 性 不 断 增 强 。 不 过 ， 对 于 传统 性 和 现代 性 的 理解 和 操作 则 
因 人 、 地 域 、 时 代 而 异 。 最 初 ，Inkeles 认为 现代 性 的 高 低 可 以 从 十 二 个 方面 来 衡量 ， 涉 及 生活 
态度 、 价 值 观念 和 行为 方式 等 。 在 研究 中 国 社会 变迁 的 过 程 中 , 为 了 更 好 地 解释 中 国人 的 变化 ， 
研究 者 先后 多 次 对 现代 性 的 内 容 进行 新 的 阐释 〈 见 下 文 ) ， 目 前 仍 在 探索 中 。 
在 文化 心理 学 领域 ， 个 体 主义 和 集体 主义 有 广义 和 狭义 之 分 。 狭 义 地 讲 ， 个 体 主 义 和 集 体 
主义 主要 指 价值 观 和 信仰 层面 的 文化 观念 ， 可 以 通过 具体 的 量 表 进 行 测量 (比如 ，Triandis & 
Gelfand, 1998) ， 并 通过 很 多 具体 行为 表现 出 来 ; 广义 地 讲 ， 个 体 主义 和 集体 主义 则 是 指 一 种 
文化 综合 征 〈cultural syndrome) ， 除了 价值 观念 外 ， 还 包括 与 之 相应 的 自我 、 认 知 、 情 感 、 
动机 等 可 以 标志 文化 差异 的 许多 方面 (Oyserman et al., 2002) ， 二 者 分 别 与 自主 和 服从 、 独 立 
我 和 相依 我 、 分 析 思 维和 整体 思维 、 个 体 情 感 和 社会 情感 、 内 在 动机 和 外 在 动机 等 对 应 ， 并 分 
别 流行 于 西方 和 东方 。 从 变迁 的 角度 看 ， 集 体 主义 主要 流行 于 传统 社会 ， 而 个 体 主义 则 主要 流 
行 于 现代 社会 。 因 此 ， 世 界 范 围 内 文化 和 人 的 心理 与 行为 变化 的 基本 趋势 是 : 个 体 主 义 不 断 增 
强 ， 集 体 主 义 不 断 式微 。 

需要 注意 的 是 ， 个 体 主义 并 不 等 同 现代 性 、 集 体 主 义 并 不 等 同 传统 性 。 相 比较 而 言 ， 个 体 
主义 和 集体 主义 涵盖 的 内 容 更 广泛 ， 操 作 更 具体 ， 内 涵 相 对 稳定 ， 而 传统 性 和 现代 性 则 更 多 停 
留 在 价值 观 和 人 格 层面 、 内 涵 不 确定 性 高 。 本 文中 ， 在 梳理 既往 文献 时 ， 我 们 尊重 原 有 研究 的 
理论 解释 ; 但 是 在 总 结 时 ， 我 们 更 多 地 采用 广义 的 个 体 主 义 和 集 体 主 义 框架 ， 同 时 兼顾 传统 性 
和 现代 性 框架 。 需 要 指出 的 是 ， 本 文 综述 的 心理 与 行为 变化 中 ， 不 是 所 有 的 都 可 以 用 这 两 个 理 
论 框架 解释 〈 比 如 ， 心 理 健康 的 变化 ) 。 因 此 ， 我 们 在 把 握 基 本 的 大 趋势 的 同时 ， 也 要 注意 某 
些 心理 和 行为 的 特殊 变化 走向 。 


13 方法 范式 


社会 变迁 研究 通常 涉及 三 种 效应 : 时 间 效 应 (period or time effect) ~ 时代 效应 (cohort effect). 


年 龄 效应 Cage effect) 。 其 中 ， 时 间 效 应 是 指 主 要 由 特定 时 期 文化 与 经 济 变 化 导致 的 效应 〔 比 
如 城市 化 导致 的 变化 ) ;时 代 效 应 是 指 由 特殊 出 生年 代 形 成 的 心理 影响 或 留 下 的 心理 烙印 〈 比 
如 文化 大 革命 在 一 代 人 上 身 留 下 的 特殊 印记 ) ; 年 龄 效应 是 指 由 年 龄 差异 或 个 体 发 展 导致 的 效 
应 《比如 生理 成 熟 导 致 的 变化 ) 。 三 个 效应 中 ， 和 社会 或 社会 变迁 有 关 的 是 时 间 效 应 和 时 代 效 
应 ， 而 年 龄 效应 则 是 大 多 数 研究 中 期 望 控制 或 排除 的 干扰 因素 。 理 想 的 社会 变迁 研究 设计 应 能 
对 上 述 三 种 效应 进行 区 分 ， 并 分 别 加 以 考察 。 但 是 ， 由 于 现实 中 三 种 效应 经 常 混淆 在 一 起 ， 目 
前 还 没有 一 种 方法 能 彻底 地 对 三 者 进行 区 分 较为 理想 的 是 跨 时 足够 长 的 多 代 追 踪 研 究 设计 
(Cohort-Sequential longitudinal design) ， 现 实 中 这 样 的 设计 亦 因 需要 跨越 很 长 的 时 间 和 相当 大 
的 样本 ， 难 以 真正 实施 。 
实际 研究 中 ， 研 究 者 采用 的 是 各 种 不 完美 的 或 者 间接 的 方法 。 其 中 ， 比 较 常用 的 有 三 类 : 
N 跨 时 间 的 比较 (比如 : 横断 历史 元 分 析 、 横 断 历 史 调查 比较 、 文 化 产品 或 历史 档案 数据 分 析 ) 、 
跨 代 际 的 比较 《比如 : 实际 的 代 际 差异 比较 、 知 觉 的 代 际 差异 比较 ) 、 历 史 重 构 〈 比 如 : 基于 
横断 比较 的 历史 重 构 ) 。 跨 时 间 的 比较 是 通过 比较 产生 于 不 同时 间 点 上 的 数据 ， 继 而 揭示 沿 时 
5 辣 轴 可 能 存在 的 变化 及 其 方向 ， 比 如 很 多 研究 通过 对 不 同年 代 大 学 生 的 比较 推断 社会 变迁 的 影 
o 响 ( 比 如 Twenge, 2000; Xin & Xin, 2017) 。 这 种 方法 得 到 的 结果 通常 是 时 间 效 应 和 时 代 效应 
的 混合 ， 有 的 可 能 还 包括 年 龄 效应 。 跨 代 际 的 比较 是 通过 比较 某 一 时 点 上 出 生 于 不 同年 代 人 和 群 
的 心理 继而 揭示 可 能 存在 的 时 代 变 迁 效 应 ， 比 如 很 多 研究 通过 对 出 生 于 不 同年 代 的 人 的 对 比 继 
而 揭示 社会 变迁 的 影响 (比如 : Cai, Zou, Feng, Liu, & Jing, 2018; Zhou,Yiu, Wu, & Greenfield, 
2018) 。 这 种 方法 得 到 的 结果 通常 是 时 代 效 应 和 年 龄 效应 的 混合 。 历 史 重 构 则 是 基于 一 种 间接 
的 逻辑 ， 用 非 时 间 、 非 代 际 的 差异 来 重 构 时 间 上 的 差异 。 比 如 发 达 地 区 和 落后 地 区 之 间 的 差异 
某 种 程度 上 可 以 反映 社会 变迁 的 趋势 ， 因 为 社会 的 发 展 总 体 上 是 从 落后 到 发 达 。 有 些 研究 就 采 
用 了 这 种 方法 (比如 : Cai, Kwan, & Sedikides, 2012)。 这 种 方法 得 到 的 结果 除了 上 述 三 种 效应 的 
影响 外 ， 还 可 能 受到 其 他 不 对 等 因素 的 影响 
上 述 三 类 方法 在 现存 的 中 国 社会 变迁 研究 中 都 有 使 用 。 鉴 于 每 种 方法 都 各 有 长 处 和 不 足 ， 
都 可 能 返 杂 无 关 的 干扰 ， 因 此 解读 每 一 项 研究 结果 时 ,需要 考虑 到 可 能 存在 的 干扰 和 其 他 解释 ， 
# 别 需要 考虑 与 采用 其 他 方法 的 研究 相互 印证 。 此 外 ， 还 需要 特别 注意 的 是 ， 社 会 变迁 研究 通 
常 涉及 群体 和 个 体 两 个 水 平 ， 基 于 群体 研究 得 到 的 发 现 未 必 适 用 于 个 体 ， 反 之 亦 然 。 
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1.4 历史 演进 


历史 地 看 ， 关 于 中 国 社会 变迁 的 心理 学 实证 研究 ， 可 依据 研究 路 径 划分 为 两 个 阶段 。 第 一 
阶段 秘 始 于 中 国 台湾 。 半 个 多 世纪 前 ， 中 国 心理 学 者 开始 在 台湾 地 区 进行 现代 化 过 程 中 的 文化 
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与 心理 变化 研究 〈 高 旭 繁 ， 杨 国 枢 ，2011; HV, 1971) ， 人 的 传统 性 和 现代 性 是 这 一 阶段 


研究 的 核心 主 是 


台湾 的 社会 变迁 研究 开始 之 时 ， 文 化 心理 学 作为 社会 心理 学 的 


一 个 分 支 尚 未 兴起 , 而 社会 学 领域 的 现代 化 和 现代 性 研究 却 正 是 高 潮 (Inkeles, 1977; Kahl, 1968). 
因此 ， 社 会 学 中 的 现代 化 理论 “当仁不让 ”地 成 为 当时 心理 学 视角 社会 变迁 研究 的 主要 理论 框 


RR 


这 一 主题 的 研究 根据 研究 者 对 传统 性 和 现代 性 理解 的 不 断 深化 ， 先 后 经 历 了 三 个 时 期 从 
1969 年 开始 到 1985 年 ， 研 究 者 承 续 西 方 学 者 对 现代 化 的 理解 ， 认 为 现代 化 包括 社会 的 现代 化 
和 人 的 现代 化 两 个 方面 ， 而 人 的 现代 化 主要 表现 为 人 的 现代 性 的 增强 和 传统 性 的 衰落 ， 把 人 的 


传统 性 和 现代 性 至 


LE 解 为 同一 维度 的 两 极 ， 此 长 则 彼 消 ， 并 基于 此 编制 本 土 化 量 表 开展 研究 ， 从 


1985 年 到 2005 年 ， 研 究 者 不 再 认为 现代 性 和 传统 性 是 一 个 维度 的 两 极 ， 转 而 把 传统 性 和 现代 


性 理解 为 两 个 独立 的 维度 ， 


并 且 每 一 个 维度 都 包含 不 同 领域 的 多 个 子 维度 ， 并 基于 新 的 理解 重 


新 编制 量 表 并 开展 研究 ; 2005 年 以 来 ， 研 究 者 发 现 以 往 关 于 传统 性 和 现代 性 的 理解 已 经 不 能 


映 日 新 月 异 的 国际 、 


制 新 的 量 表 ， 目 前 这 些 丰 


社会 现实 ， 基 于 对 过 去 研究 的 反思 ， 开 始 重新 理解 现代 化 并 编 
究 尚 在 进行 中 《高 旭 繁 ， 杨 国 枢 ，2011) © 


上 个 世纪 80 FEAR, 发 端 于 中 国 台 湾 地 区 传统 性 和 现代 性 研究 开始 在 大 陆 取 样 ， 其 后 不 断 有 


大 陆 心 到 


E 学 者 加 入 到 现代 性 的 研究 队伍 中 来 ( 葵 笑 后 ， 吴 萍 ，1999; WSA, Hza, 1997; HEHE, 


曹 雪 ，2000) 。 近 十 多 年 来 ， 大陆 现 代 性 主题 之 外 的 变迁 研究 开始 越 来 越 多 ， 标 志 着 中 国 社会 


术 


种 意义 上 ， 二 者 分 别 对 应 于 社 
阶段 主要 关注 的 是 涵盖 在 传统 改 
研究 则 包括 一 切 对 入 


变迁 研究 进入 了 第 二 阶段 。 和 第 一 阶段 相 比 ， 第 二 阶段 在 很 多 方面 都 有 显著 的 不 同 : 首先 ， 学 
基 


础 和 取向 不 同 ， 第 一 阶段 的 下 
段 的 研究 则 除了 现代 化 理论 外 ， 更 多 的 以 现代 社会 心理 学 特别 是 文化 心理 学 的 理论 为 基础 ， 某 


完 主 要 是 以 社会 学 领域 的 现代 化 理论 为 主要 基础 ， 而 第 二 阶 


LF 会 心理 学 的 社会 学 取向 和 心理 学 取向 其 次 ， 就 内 容 来 看 ， 第 一 


HERTS, P 
和 跨 时 间 的 比较 ， 而 第 二 阶段 的 看 
Or. Bales 
究 主要 是 以 中 国 台 湾 的 和 


主要 关注 中 


E 和 现代 性 范畴 下 的 文化 价值 和 人 格 类 结果 变量 ， 而 第 二 阶段 的 
会 变迁 敏感 的 心理 和 行为 ， 涉 及 文化 价值 、 自 我 、 认 知 、 情 感 、 动 机 、 心 
次， 方法 上 ， 第 一 阶段 的 研究 除了 定性 的 方法 外 ， 定 量 方法 主要 局 限于 跨 代 际 


究 除 了 上 述 方法 外 ， 还 采用 了 文化 产品 分 析 、 横 断 历史 元 分 


础 更 多 元 ， 内 容 更 


多 种 新 方法 ; 最 后 ， 两 阶段 研究 的 地 域 不 同 ， 第 一 阶段 的 研 


[会 变迁 为 主要 关注 点 ， 研 究 者 也 主要 来 自 中 国 台湾 ; 第 二 阶段 的 研究 
国 大 陆 的 社会 变迁 , 特别 是 大 陆 近 四 十 年 来 的 变化 , 而 研究 者 队伍 更 呈 国 际 化 倾向 ， 
不 仅 有 国内 的 学 者 ， 更 有 不 少 来 自 西方 的 学 者 。 和 第 一 阶段 相 比 ， 第 二 阶段 的 研究 显然 理论 基 
FE 富 ， 方 法 更 多 样 ， 队 伍 更 国际 。 


2 主要 研究 及 发 现 


迄今 为 止 ， 心 理学 视野 下 针对 中 国 社会 变迁 的 研究 数量 相当 可 观 ， 且 涉及 了 非常 广泛 的 心 
理 与 行为 。 由 于 这 些 非 某 一 个 或 几 个 社会 变迁 相关 理论 (比如; 现代 化 理论 ， 所 能 涵盖 ， 本 文 
将 依据 研究 内 容 在 心理 学 〈 特 别 是 社会 和 文化 心理 学 ) 的 归属 ， 大 致 按 宏观 到 微观 、 核 心 到 边 
缘 的 顺序 从 十 一 个 方面 进行 回顾 与 综述 。 


2.1 文化 价值 观 的 变化 


作为 社会 变迁 研究 中 关注 最 多 的 主题 之 一 ， 已 经 有 大 量 研究 对 中 国人 价值 观 的 变化 从 各 个 
不 同 的 角度 、 采 用 不 同 的 方法 进行 了 研究 。 

现代 化 理论 框架 下 的 传统 性 和 现代 性 研究 是 主要 的 系列 研究 之 一 。 关 于 这 方面 的 研究 ， 已 
经 有 专文 综述 〈 高 旭 繁 ， 杨 国 酌 ，2011) 。 主 要 发 现 包括 : 1) 中 国 社会 在 过 去 半 个 多 世纪 经 历 
了 、 且 仍 在 经 历 从 传统 到 现代 的 巨大 转变 (Yang, 1996); 与 此 相应 ， 中 国人 的 文化 价值 和 人 格 等 
心理 变化 则 表现 为 从 传统 性 (遵从 权威 、 孝 亲 敬 祖 、 安 分 守成 、 窒 命 自 保 、 男 性 优越 ， 到 现代 
性 (平权 开放 、 独 立 自 顾 、 乐 观 进 取 、 尊 重 情感 、 男 女 平 等 ) 的 转变 ; 2) 虽然 中 国人 的 传统 性 
不 断 衰落 和 现代 性 不 断 增强 , 但 二 者 并 不 必然 对 立 ， 传 统 性 的 很 多 方面 在 现代 社会 依然 广泛 存 
E CLS, MAX, 2011; Yang, 1996) ; 3) 经 济 发 展 、 城 市 化 和 教育 是 传统 性 衰落 、 现 代 
性 增强 的 主要 推手 〈 郭 享 杰 ， 夏 云 ，1997; 许 燕 ， 曹 雪 ，2000; 张 兴 贵 ， 郑 雪 ，2002) ; 4) fk 
统 性 和 现代 性 的 内 涵 随 着 时 代 的 发 展 在 不 断 变化 《高 旭 繁 ， 杨 国 枢 ，2011;， RE, REX, F 
亚 娟 ，2008) 。 

另 一 个 系列 研究 以 Schwartz 的 价值 理论 为 基础 (Schwartz, 1994, 1997) 。Schwartz 把 人 类 
的 价值 分 成 四 个 高 阶 价值 : 开放 Copen-to-change) ， 保 守 〈conservation ) ， 自 我 促进 
(self-enhancement) ， 自 我 超越 (self-transcendence)。 开 放 价值 强调 个 人 的 自主 性 、 独 立 性 、 多 
样 性 、 挑 成 等 ， 保 守 价 值 强调 自我 控制 、 安 全 、 稳 定 、 关 系 和 传统 ， 自 我 促进 价值 强调 个 人 成 
就 、 地 位 、 名 声 等 ;自我 超越 强调 提升 他 人 甚至 人 类 的 福 社 。 基 于 此 ，Esgri (2004) 考察 了 
三 代 中 国人 《出 生 于 1950 到 1965 年 间 的 建国 初期 、1966 到 1976 年 间 的 文革 时 期 和 1978 年 后 
的 改革 开放 时 期 ) 的 价值 观 差异 ， 发 现 相 较 于 改革 开放 前 的 一 代 ， 改 革 开放 后 出 生 的 一 代 对 于 
开放 的 接受 程度 逐渐 提升 ， 保 守 性 和 自我 超越 没有 变化 ， 自 我 促进 价值 则 比 改革 开放 前 下 降 。 
Tang 等 考察 了 改革 开放 前 〈1961~1977) 、 改 革 开放 间 〈1978~1989) 、 改 革 开 放 后 〈1990~1998 ) 
三 代 的 差异 ， 结 果 发 现 : 对 于 开放 的 接受 程度 逐渐 提升 ， 但 是 改革 开放 前 一 代 和 改革 开放 后 一 
代 在 自我 超越 和 自我 促进 、 保 守 性 上 没有 变化 ; 此 外 ， 自 我 促进 和 工作 绩效 、 自 我 超越 和 组 织 
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绩效 的 关系 因 
其 他 心理 学 视角 的 价值 观 变迁 
体 主义 、 集 体 主义 有 关 。Ma 等 
“90 后 ”) 特别 尝 尚 个 体 主义 ,， 
而 言 ， 强 调集 体 主 
集体 主义 取向 的 广告 一 相 
年 轻 一 代 的 价值 观 更 
年 龄 较 长 的 一 代 则 更 如 
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EE 视 集体 不 


A (2016) 对 不 同年 此 
PRE AE KE 


FE 义 而 不 是 个 人 价值 
FE 有 吸引 力 。Sun A (2010) 在 上 海 考察 了 不 同年 龄 
共有 世俗 的 、 个体 主义 的 色彩 , 更 注 


it 国家 做 贡献 ) 


代 际 而 异 〈Tang, Wang, & Zhang, 2017) 。 


研究 则 涉及 了 非常 多 


[ 观 的 广告 更 有 吸引 


样 化 的 内 容 和 领域 ， 其 


SA 公司 陡 只 员 进 行 调查 发 现 (E) 
EX. Zhang (2013) 的 研究 发 现 ， 对 年 龄 较 大 站 


力 ; 但 对 于 年 轻 一 代 ， 
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EE 提升 自我 价值 (例如 
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色 的 成 就 感 、 
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我 表达 、 
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RAE 
个 性 消费 (比如 购买 “ 牌 
(也 见 Hung, Gu, & Yim, 2007) 
加 追求 自由 、 自 主 和 
体现 个 体 主义 价值 的 词语 (选择 、 
集体 主义 价 

人 (2014) 通过 调查 发 现 ， 在 中 
重要 性 在 日 益 上 升 ， 和 集体 、 


\ 埋 的 孩子 体现 


E| 


后 的 公司 雇员 更 注重 生活 与 工作 的 3 
意义 感 。Moore (2005) 的 研究 发 现 ，80 后 年 轻 人 崇尚 带 
色彩 的 “ 酷 ” 文化 。Zhou 等 人 (2018) 让 奶奶 辈 的 被 试 评价 自己 、 
出 了 更 多 具有 个 体 3 
事 〈2008) 发 现 ， 随 着 经 济 的 发 展 ， 当 代 
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FE 义 价值 观 的 行 
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。Wang 和 Nehring 等 人 
我 实现 。Zeng 和 Greenfield (2015) 通 过 
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为 ， 比 如 
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尚 节俭 、 重 视 实用 的 观 
2014) 发 现 ， 当 代 中 


FE 性 、 


lirl 


ron 
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自我 表达 、 好 奇 心 等 


如 外 出 旅游 ) 、 
念 形 成 鲜明 对 照 
国人 在 恋爱 中 更 


对 google PXI 
自主 、 创 新 、 公 平等 ) 
服从 等 ) 在 下 降 。 


Xu 和 Hamamura 
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重要 性 在 降低 。 


上 述 各 个 不 同方 面 进行 的 有 


完 ， 揭 示 了 中 
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社会 文 


义 在 上 升 ， 而 集体 主义 的 很 多 方面 则 如 
势 基本 一 致 〈Santos, Varnum, & Grossmann, 2017; Cai, Huang, & Jing, 2019) 。 
,不 是 所 有 的 集体 主义 价值 观 都 在 衰落 ， 部 分 依然 流行 , 有 的 甚至 在 不 断 加 强 。 


迁 趋 


显示 


和 Greenfield (2015) 发 现 ， 


Ft; Xu 和 Hamamura (2014) 等 发 现 ， 家 庭 、 


时 代 的 发 展 而 降低 ，Yang 发 现 ， 
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本 趋势 : 个 体 主 
内 的 社会 文化 变 
不 过 研究 也 
比如 : Zeng 


FE 中 依然 稳定 或 上 


重 


要 性 没有 随 着 


在 现代 化 过 程 中 许多 传统 价值 观 《〈 比 如 孝顺 、 宿 全 


独立 ) 不 但 可 以 共存 ， 


等 发 现 中庸 在 当下 中 国 依然 具有 适应 价值 
还 有 研究 探讨 了 重大 自然 或 社会 


实用 型 、 社 会 型 
件 对 大 学 生 价值 


政治 


型 、 


能 够 相互 加 强 


(Yang, 1996) 。 


» MGR 


Yang 


J 


信仰 型 
观 的 影响 〈 许 燕 等 人 ，2004; 


CYang et al., 2016) 。 

件 对 价值 观 的 影响 。 许 燕 等 基 
审美 型 (WA, TRA SS 
Fi» Dstt, 200 


DAS a 


TA 


=H 


! 等 六 个 价值 


Fi, E 


F Spranger 提出 的 科学 型 、 


EE 大 自然 和 社会 灾难 事 
8) 。 他 们 发 现 虽然 改 


革 开 放 使 得 当代 大 学 生 实用 主义 取向 越 来 越 明显 ， 但 是 重大 社会 灾难 事件 会 前 弱 实用 主义 价值 
观 ， 而 加 强 注重 社会 和 健康 的 价值 观 。 这 意味 着 日 益 增强 的 个 体 主义 价值 观 在 一 定 条 件 下 可 能 
会 受到 遏制 ， 而 处 于 颓势 的 集体 主义 价值 观 则 可 能 再 次 得 到 增强 。 


2.2 自我 的 变化 


关于 中 国人 “自我 ”的 变化 ， 现 有 研究 涉及 了 认 知 (比如 ， 自 我 概念 ) 和 情感 (比如 ， 自 
尊 ) 两 个 侧面 。 

作为 文化 心理 学 领域 影响 广泛 的 基础 性 理论 之 一 ，“ 独 立 - 互 依 ” 自 我 建构 理论 通常 认为 西 
方 特别 是 北美 等 个 体 主义 盛行 的 地 方 ， 个 体 多 拥有 独立 型 的 自我 建构 ， 而 非 西 方 特别 是 东亚 等 
集体 主义 盛行 的 地 方 个 体 多 拥有 互 依 型 的 自我 建构 (Markus & Kitayama, 1991) 。 前 者 强调 个 
体 自 主 性 及 其 表达 ， 而 后 者 则 注重 个 体 和 他 人 的 关系 及 其 和 谐 性 。 徐 江 等 人 《〈2015) 对 六 个 省 
市 不 同年 龄 段 被 试 的 自我 建构 进行 了 调查 ,发现 出 生 越 晚 的 人 ， 其 独立 型 自我 构建 的 得 分 越 高 ， 
表明 随 着 时 代 的 发 展 ， 中 国人 的 独立 自我 建构 具有 日 益 加 强 的 趋势 ， 而 中 国人 互 依 型 自我 建构 
的 代 际 差异 则 并 不 显著 〈 徐 江 , 任 孝 鹏 ， 苏 红 .，2015) 。Hamamura 和 Xu (2015) 发 现 ， 中 国人 
的 语言 表达 中 第 一 人 称 的 单数 “我 ”用 的 越 来 越 多 ， 而 复数 “我 们 ”等 用 的 越 来 越 少 。Yu 等 人 
(2016) 也 发 现 了 类 似 的 趋势 。 这 些 发 现 也 表明 中 国人 的 独立 自我 建构 越 来 越 普遍 ， 而 互 依 自我 
建构 则 逐渐 变 弱 。 值 得 一 提 的 是 ， 研 究 发 现 ， 独 立 型 自我 建构 对 当代 中 国人 的 幸福 感 越 来 越 重 
要 (Cheng, Cheung, & Montasem, 2016) ， 表 明 独 立 自 我 建构 在 当代 中 国 的 适应 性 正 与 日 俱 增 。 

也 有 研究 探讨 了 中 国人 自我 概念 其 他 方面 的 变化 。Wang 等 对 中 国人 的 自传 体 记 忆 内 容 进 行 
了 研究 ， 发 现 和 老 一 代 相 比 ， 中 国 年 轻 一 代 的 自传 体 记忆 更 多 关注 个 体 的 内 容 、 更 少 关注 他 人 
或 集体 的 内 容 (Wang, Leichtman, &White, 1998) 。 刘 电 芝 等 人 (2011) 发 现 当代 大 学 生 的 性 别 
自我 概念 中 绝对 单 性 化 的 人 越 来 越 少 ， 而 具有 双 性 化 特点 的 人 越 来 越 多 。 

还 有 研究 探讨 了 自我 的 情感 侧面 的 变化 ， 包 括 自 尊 、 自 恋 等 各 种 自我 评价 等 。 关 于 自尊 ， 
一 项 元 分 析 研 究 发 现 ，1996 至 2009 年 间 中 国 青少年 (中学生) 在 Rosenberg 自尊 量 表 上 的 得 分 
显著 下 降 (Liu & Xin, 2015; 但 见 赵 东 妍 ，2019) ; 另 一 项 元 分 析 对 1993 至 2013 年 间 中 国 大 
学 生 的 自尊 水 平 进行 了 分 析 ， 发 现 大 学 生 自 尊 水 平 显著 下 降 ， 并 且 这 种 趋势 不 随地 域 和 性 别 的 
变化 而 变化 《〈 沙 晶莹 ， 张 向 葵 ，2016) 。 最 新 的 一 项 关于 中 国人 自尊 的 元 分 析 则 汇总 了 目前 为 
止 所 有 涉及 中 国人 自尊 的 研究 ， 结 果 发 现 : 1) 从 1993 年 到 2017 年 间 ， 中 国人 的 自尊 总 体 上 呈 
上 升 的 趋势 ， 但 同时 存在 一 个 先 降 后 升 的 过 程 ， 拐 点 大 概 出 现在 2008 年 前 后 ; 2) 现代 化 和 中 
国人 自尊 的 上 升 关系 密切 ; 3 就 不 同 群体 而 言 ， 中 学 生 没 有 明显 变化 ， 大 学 生 和 非 学 生 群 体 都 
表现 出 上 升 的 趋势 (Li, Li, Mei, & Wang, 2020) 。 关 于 自 恋 ，Cai 等 人 (2012) 发 现 ， 中 国人 的 


自 恋 水 平 呈 逐渐 上 升 的 趋势 ， 因 为 年 轻 人 、 城 市 人 、 社 会 经 济 地 位 较 高 的 人 、 独 生子 女 、 个 体 
主义 水 平 高 的 人 具有 更 高 的 自 恋 水 平 。 但 是 ， 最 近 的 一 项 元 分 析 发 现 ， 在 2008 年 到 2017 年 的 
9 年间， 中国 年 轻 人 (14~24 岁 ) 的 自 恋 有 下 降 的 趋势 (Gao et al., 2019) 。 


2.3 人 格 的 变化 


基于 人 格 理论 及 其 测量 的 中 西方 分 野 ， 关 于 中 国人 的 人 格 变化 研究 可 以 分 为 两 类 。 
第 一 类 是 以 源 自 西方 的 人 格 量 表 为 基础 的 研究 。 卡 特 尔 人 格 量 表 在 中 国 曾 被 广泛 应 用 。 一 
项 研究 考察 了 2000~2009 年 21 篇 卡特 尔 人 格 量 表 测量 的 结果 , 发 现 男 大 学 生 的 稳定 性 和 敢 为 性 
有 上 升 的 趋势 ， 并 逐渐 接近 女 大 学 生 的 水 平 〈 周 振 华 , AMES, FI, 2011). AER, KEA 
格 量 表 在 中 国 得 到 了 越 来 越 多 的 应 用 。 对 2004 至 2013 年 的 65 项 采用 大 五 人 格 量 表 的 研究 的 元 
S 分 析 显 示 ， 总 体 上 看 ， 大 学 生 在 神经 质 、 外 向 性 、 开 放 性 、 宣 人 性 和 尽责 性 上 的 得 分 皆 显 著 提 
> Jh 但 是 男女 两 性 不 尽 相 同 ， 男 性 在 各 维度 基本 趋势 上 升 ， 但 女性 的 开放 性 没有 变化 ， 而 宜人 
性 却 有 所 下 降 〈 田 园 ， 明 桦 ， 黄 四 林 ， 孙 铃 ，2017) 。 另 一 项 研究 发 现 ， 独 生子 女 在 大 五 人 格 
中 的 神经 质 得 分 更 高 而 尽责 性 得 分 更 低 ， 由 此 作者 推测 中 国人 的 神经 质 特 性 可 能 增高 而 责任 性 
可 能 降低 (Cameron, Erkal, Gangadharan, & Meng, 2013). 
另外 一 类 研究 是 基于 中 国文 化 的 独特 性 以 及 对 西方 人 格 量 表 在 中 国 适 用 性 的 质疑 ， 研 究 者 
是 出 了 不 少 本 土 化 的 人 格 理论 ， 并 开发 了 相应 的 人 格 量 表 , 比如 : 王 登 峰 等 提出 的 大 七 人 格 〈 王 
Sle, ÆA, 2003, 2007) ， 周 欣 悦 等 提出 的 七 因素 结构 人 格 (Zhou, Saucier, Gao, & Liu, 2009). 
4 其 中 ， 影 响 最 大 的 当 属 中 科 院 心理 所 宋 维 真 教授 和 香港 大 学 张 妙 清 教 授 等 人 合作 研究 的 大 四 人 
= 格 理论 和 中 国人 人 格 量 表 (Chinese Personality Assessment Scale) (RER, 张建新， 张建平 , K 


of 


‘I 


T 妙 清 , Rot, 1993) 。 这 些 研究 者 把 文化 心理 领域 的 跨 文化 和 本 土 研究 范式 相 结 合 ， 提 出 中 国 
© 


人 人 格 的 四 个 方面 : 可靠 性 、 个 人 性 、 领 导 性 和 人 际 关系 性 。 和 西方 的 大 五 人 格 理论 相 比 ， 开 
放 性 是 西方 人 独 有 的 ， 而 关系 性 则 是 中 国人 独 有 的 《Cheung et al., 2001) ; 如 果 把 中 国 的 大 四 
人 格 和 西方 的 大 五 人 格 合 在 一 起 ， 则 可 以 形成 更 具有 文化 普 适 性 的 大 六 人 格 〈 张 建新 ， 周 明 洁 ， 
2006) 。 周 明 洁 和 张建新 “2007〉 通过 对 《中 国人 人 格 测量 表 》 两 个 不 同时 期 形成 的 中 国 常 模 
进行 对 比 ， 发 现 中 国人 的 “现代 人 格 ”正在 逐渐 形成 ， 具 体 表现 为 对 他 人 更 为 包容 、 多 元 化 取 
向 增强 ， 而 反映 传统 文化 影响 的 人 际 关 系 维度 在 减弱 ， 具 体 表现 为 和 关系 、 人 情 、 面 子 等 传统 
文化 的 核心 元 素 相关 的 特质 水 平 在 降低 。 


2.4 情绪 的 变化 


有 关 情 绪 变 化 的 研究 主要 集中 在 各 种 消极 情绪 ， 比 如 焦虑 、 抑 郁 、 孤 独 等 负 性 情绪 。 系 列 


元 分 析 发 现 ， 中 国 青少年 的 焦虑 情绪 从 1992 年 到 2017 年 间 一 直 在 上 升 〈 辛 自强 等 人 ，2011; 
AGE, 2009; skit, 2015; Xin, Wang, & Sheng, 2020; Xin, Zhang, & Liu, 2010) ; 中 国人 的 抑 
郁 情绪 在 青少年 和 老年 人 中 都 有 上 升 的 趋势 〈 李 晓 敏 ， 韩 布 新 ，2012; SEWERAGE A, 2013; % 
自强 ， 张 梅 ，2009; 闫 志 民 等 人 ，2014) o Xin 和 Xin(2015) 分 析 了 2002~2011 年 间 中 国 大 学 生 
在 UCLA 孤独 量 表 上 的 得 分 ， 发 现 大 学 生 孤 独 感 在 上 升 。 闫 志 民 等 人 则 发 现 ，1995~2011 年 间 
中 国 老年 人 的 孤独 感 越 来 越 强 ( 闫 志 民 等 人 ，2014) 。 丰 怡 通过 对 1970~2010 年 间 流 行 歌曲 歌 
词 中 积极 和 消极 情绪 词 的 分 析 发 现 ， 在 1970~2010 年 间 ， 歌 词 中 消极 情绪 词 比率 在 显著 上 升 ， 
而 积极 情绪 词 虽 也 在 上 升 但 是 变化 不 显著 〈 丰 怡 ，2013) 。 总 起 来 ， 随 着 经 济 社 会 的 发 展 ， 中 
国人 的 负面 情绪 体验 显著 增加 ， 而 积极 情绪 变化 不 显著 。 


些 研 究 还 涉及 理解 他 人 情绪 和 管控 自己 情绪 的 能 力 。 颜 志 强 、 苏 金龙 和 苏 彦 捷 (2017) 

N WAHL, 2009~2015 年 间 大 学 生 的 共 情 能 力 有 所 提高 。 刘 丹 和 缴 润 凯 〈2017) 的 研究 发 现 ， 

王 2000~2014 年 间 男 大 学 生 情 绪 智 力 下 降 ， 而 女 大 学 生 相 对 稳定 ， 并且， 男女 大 学 生 情绪 智力 变 
化 差异 有 扩大 的 趋势 。 


2.5 动机 的 变化 


社会 变迁 研究 目前 主要 涉及 了 两 类 动机 : 追求 成 就 的 动机 ( achievement motivation) 和 追求 
独特 性 的 动机 。 

成 就 动机 是 指 人 们 在 完成 任务 的 过 程 中 ， 力 求 获得 成 功 的 内 驱 力 ， 通 常 包 括 追 求 成 功 和 避 
x< 免 失 败 两 个 方面 。 成 就 动机 高 的 个 体 在 生活 中 更 愿意 选择 自己 认为 重要 、 有 价值 、 可 能 性 大 的 
= 事情 去 做 ， 并 乐意 为 获得 成 功 而 努力 。 早 期 的 两 项 研究 一 致 发 现 ， 中 国 大 学 生 的 成 就 动机 水 平 


= Wei PS FE A ES TE TT RG AZ, 2007; 张 淑 华 ， 唐 学 平 ，1996)， 一 定 程 度 上 意味 着 大 


学 生 的 成 就 动机 有 随 着 时 代 发 展 而 下 降 的 可 能 。 最 近 ， 辛 素 飞 和 王 一 乌 (2019) 运用 横断 历史 
研究 对 中 国 大 学 生 1999~2014 年 间 成 就 动机 的 变化 趋势 进行 了 检验 , 发 现 16 年 间 中 国 大 学 生 的 
成 就 动机 总 体 上 呈 下 降 趋 势 ， 具 体 到 追求 成 功 和 避免 失败 两 个 不 同 侧面 ， 结 果 显示 追求 成 功 的 
动机 没有 显著 改变 ， 而 避免 失败 的 动机 在 上 升 。 

关于 独特 性 动机 变化 ， 苏 红 等 对 多 个 大 样本 的 中 国人 的 名 字 进 行 的 一 项 研究 发 现 ， 从 上 个 
世纪 五 十 年 代 开 始 ， 常 见 名 的 使 用 不 断 下 降 ， 而 独特 名 字 的 使 用 不 断 上 升 〈 苏 红 ， 任 孝 鹏 ， 陆 
MX, KR, 2016) 。 在 另 一 项 研究 中 ，Cai 等 人 采用 不 同 的 方法 ， 通 过 对 人 名 中 的 字 在 汉语 同 
期 使 用 频率 的 比较 发 现 ， 过 去 几 十 年 来 ， 中 国人 名 字 中 低频 字 越 来 越 常见 ， 表 明 中 国 拥 有 独特 
名 字 的 人 越 来 越 多 (Cai et al., 2018) 。Cai 等 人 还 对 主观 报告 的 独特 性 需求 的 代 际 差异 进行 了 而 
究 ， 发 现 随 着 时 代 的 发 展 中 国人 的 独特 性 需求 日 益 增强 (Cai et al., 2018) 。 这 些 研 究 从 一 个 侧 


在 反 映 随 着 时 代 的 发 展 ， 中 国人 的 独特 性 动机 呈现 日 益 增 高 之 势 。 


2.6 儿童 发 展 与 教育 的 变化 


文化 的 传播 和 传承 在 很 大 程度 上 是 在 教育 和 儿童 发 展 过 程 中 实现 的 。 文 化 心理 学 研究 表明 ， 
和 个 体 主 义 盛行 的 西方 社会 相 比 ， 集 体 主 义 盛行 的 社会 中 人 们 会 有 更 多 的 回避 或 自我 抑制 行为 
(Elliot & Covington, 2001) ， 这 在 儿童 阶段 的 一 个 由 型 表现 就 是 害羞 。 研 究 发 现 ， 随 着 中 国 的 
快速 发 展 ， 当 代 的 中 国 儿 童 越 来 越 少 表现 出 害羞 行为 ， 并 且 害 羞 对 社会 适应 的 价值 也 越 来 越 低 。 
在 一 项 研究 中 ，Chen A. (2005) 分 别 于 1990, 1998 和 2002 年 考察 了 小 学 儿童 的 害羞 行为 ， 
发 现在 三 个 考察 时 间 点 上 ， 中 国 儿 童 的 害羞 水 平 呈 下 降 趋 势 ， 且 父母 和 儿童 对 于 害羞 行为 的 态 
度 由 积极 变 成 了 消极 ， 害 羞 和 学 业 成 绩 、 同 伴 关 系 、 心 理 健康 的 关系 也 由 正 向 变 成 了 负 向 (Chen， 
Cen, Li, & He, 2005). 

儿童 心理 和 行为 变化 的 一 个 重要 原因 可 能 是 成 人 对 儿童 的 教养 方式 发 生 了 变化 .Chen(2012) 
对 中 国 一 所 学 校 的 儿童 进行 了 调查 ， 发 现 来 自 城镇 户口 家 庭 的 孩子 比 来 自 农 村 户口 家 庭 的 孩子 
更 强 的 主动 性 Cinitiative-taking) ， 并 且 这 种 主动 性 与 父母 的 鼓励 存在 正 向 关系 ; 此 外 ， 和 来 
自 农 村 户口 家 庭 的 女孩 相 比 ， 城 镇 户口 家 庭 的 女孩 社交 能 力 更 强 ， 对 学 校 的 适应 也 更 好 。 研 究 
者 认为 ， 这 是 因为 在 竞争 更 为 激烈 的 城市 环境 下 ， 主 动 性 更 具 适 应 价值 ， 父 母 在 培养 孩子 的 过 
程 中 就 会 更 倾向 于 鼓励 孩子 的 主动 性 。 在 另 一 项 研究 中 ，Zhou 等 人 调查 了 19 个 有 子女 和 孙子 
女 的 女性 老年 被 试 。 他 们 考察 了 在 这 些 奶奶 眼中 祖 孙 三 代 人 各 自 的 特点 以 及 不 同 代 的 人 教养 孩 
子 的 特点 《Zhou et al.,2018) 。 该 研究 发 现 , 老人 们 认为 年 轻 一 代 在 符合 现代 社会 要 求 的 自主 性 、 
好 奇 心 、 自 我 表达 三 个 特质 上 水 平 较 高 ， 表 明 具 有 较 高 的 个 体 主义 倾向 ， 而 在 符合 传统 社会 要 
求 的 服从 、 害 着 特质 上 水 平 较 低 ， 表 明 具 有 较 低 的 集体 主义 倾向 ;在 教养 孩子 时 ， 年 轻 一 代 更 
多 采用 促进 导向 (promotion-oriented ) 的 教养 (表扬 和 支持 ) ， 而 更 少 采 用 预防 导向 
(prevention-oriented) 的 教养 (控制 和 批评 〉。 
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2.7 幸福 感 的 变化 


幸福 感 是 衡量 一 个 人 生活 和 适应 状态 的 核心 指标 之 一 ， 也 是 国际 上 通行 的 衡量 人 民生 活 质 
量 和 社会 发 展 水 平 的 重要 指标 。 很 多 学 者 针对 中 国 高 速 发 展 对 人 民 幸 福 感 的 影响 进行 了 考察 。 

Brockmann, Delhey Welzel 和 Yuan (2009) 分 析 了 1990 年 和 2000 年 的 世界 价值 观 调查 中 
的 数据 ， 发 现 中 国人 的 生活 满意 度 在 1990 年 和 2000 年 之 间 下 降 。Steele 和 Lynch (2013) 加 入 
更 新 的 世界 价值 观 调查 数据 后 ， 发 现 中 国人 的 生活 满意 度 在 1990~2007 FHE U 型 变化 ， 先 呈 
现下 降 的 趋势 ，2000 年 后 开始 回升 。Easterlin 等 人 (2012) 回顾 了 不 同调 查 机 构 在 过 去 二 十 年 


对 中 国人 幸福 感 的 调查 , 也 发 现 中 国人 的 生活 满意 度 变化 呈现 U 型 变化 轨迹 , 即 在 1990 到 2000 
年 之 间 幸 福 感 下 降 , 而 在 2000 年 到 2010 年 之 间 则 趋 于 平稳 或 略 有 上 升 (Easterlin, Morgan, Switek, 
& Wang, 2012; 也 见 Knight & Gunatilaka, 2011) 。 刘 军 强 、 能 谋 林 和 苏 阳 (2012) 对 中 国 综合 
社会 调查 《CGSS) 数据 的 分 析 也 发 现 ，2003 到 2010 年 间 ， 中 国 居 民 的 生活 满意 度 上 升 显著 。 
一 项 基于 中 国家 庭 经 济 调查 (Chinese Household Finance Survey ) 的 最 新 大 样本 研究 发 现 , 从 2013 
年 到 2017 年 五 年 间 ， 中 国人 的 幸福 感 呈 显 著 上 升 趋势 (ClarkYi & Huang, 2019) 。 可 见 ， 中 国 
人 幸福 感 在 90 年 代 有 所 下 降 ，2000 年 后 开始 回升 并 延续 至 今 。 

更 多 研究 探讨 了 不 同 群体 的 中 国人 在 不 同 社会 发 展 阶段 生活 满意 度 的 变化 。 李 双双 和 李 雪 
平 2015) 发 现 ，2000~2011 年 间 中 国 大 学 生 的 生活 满意 度 显著 上 升 。 董 洁 〈2016) 对 2003 至 
2014 年 间 采 用 本 土 量 表 考 察 城市 居民 主观 幸福 感 的 文献 进行 了 回顾 ， 发 现 城市 居民 的 主观 幸福 
RA EFKE. Morgan 等 人 发 现 2002~2012 年 间 城 市 居民 的 生活 满意 度 呈 上 升 趋势 (Morgan 
& Wang, 2019) 。 洪 岩 壁 (2017) 的 研究 比较 了 2005 年 和 2013 年 两 次 CGSS 的 数据 ， 发 现 社 
会 阶层 较 低 的 群体 主观 幸福 感 上 升 尤为 明显 。 但 是 ， 李 超 、 吴 宇 恒 和 覃 般 (2016) 的 研究 却 发 
现 2003~2013 年 间 农 民工 的 工作 满意 度 显著 下 降 ， 这 在 内 陆 省 份 的 新 生 代 农民 工 群体 中 表现 得 
尤为 明显 。Zhang 等 人 新 近 的 研究 发 现 ， 总 体 上 ， 中 国人 的 幸福 感 在 代 际 间 表 现 出 日 益 下 降 的 
趋势 ; 当 把 党 员 和 非 党 员 分 别 考 察 时 ， 则 发 现在 计划 经 济 时 代 党 员 的 幸福 感 显著 高 于 非 党 员 ， 
但 是 改革 开放 后 党 员 的 优势 日 渐 消 失 〈Zhang, Hu, & Zhang ,2020) 。 

还 有 研究 探讨 了 不 同 社会 群体 生活 满意 度 的 变化 差异 。 一 项 研究 发 现 ，2001~2010 年 间 的 
城乡 居民 幸福 感 差距 在 逐渐 减 小 〈 张 军 华 ，2012) 。 另 一 项 最 新 研究 却 发 现 ，2003~2015 年 间 ， 
不 同 群体 间 中 国人 的 幸福 差异 有 日 益 扩大 的 趋势 (Yang, Liu, & Zhang, 2019) 。 
= 有 些 研究 者 还 试图 探讨 导致 中 国人 幸福 感 变 化 的 原因 。 理 论 上 一 般 认为 像 中 国 这 样 发 展 起 
O 点 较 低 的 国家 ， 人 们 的 生活 满意 度 应 该 随 经 济 社会 的 发 展 有 一 个 长 期 的 连续 上 升 的 趋势 ， 经 济 

发 展 到 达 一 定 程度 之 后 才 会 开始 下 降 (Easterlin et al., 2012) 。 而 中 国 在 90 年 代 经 济 高 速 发 展 
过 程 中 ， 却 出 现 人 们 生活 满意 度 先 降 后 升 的 现象 。 一 种 解释 是 ， 上 世纪 90 年 代 改 革 开 放 带 来 了 
大 量 的 失业 与 下 岗 , RAT IRW” KIRARA ZER. M 2000 年 后 ， 随 着 就 业 率 的 
回升 和 市 场 经 济 的 持续 发 展 ， 人 们 的 幸福 感 水 平 又 有 所 提升 〈 王 洪亮 ， 屠 亚 富 ，2016; Easterlin 
et al., 2012) 。 还 有 研究 显示 ， 从 1990 年 到 2007 年 ,个体 主义 倾向 对 中 国人 的 幸福 感 预 测 力 越 
来 越 大 (Steele & Lynch, 2013) 。 


H 


H 


2.8 心理 健康 的 变化 


近年 来 ， 心 理 健康 受到 了 前 所 未 有 的 关注 。 过 去 几 十 年 来 ， 关 于 中 国人 心理 健康 的 研究 数 


量 相当 庞大 。 其 中 ， 基 于 症状 自 评 量 表 〈SCL-90) 的 研究 最 多 。 该 量 表 包 含 躯体 化 、 强 迫 症 状 、 

人 际 关系 敏感 等 10 个 因子 。 从 2005 年 起 ， 一 大 批 研究 者 开始 对 发 表 的 文献 进行 各 种 整合 性 的 

元 分 析 ， 涉 及 时 代 变 化 的 就 有 数 十 篇 ， 涵 盖 学 生 、 教 师 、 军 人 人、 医生、 农民 工 等 多 个 特殊 群体 。 

这 些 研 究 发 现 : 1) 中 小 学 生 和 群体 的 心理 健康 总 体 上 稳 中 有 降 〈 范 会 勇 ， 张 进 辅 ，2005; ABH, 

张大 均 ， 苏 志 强 ， 胡 天 强 ，2016; 盛 红 勇 ，2008; Fi, MER, 2017; AIR IK, 2009; 

ATE EL, ERR, EW, 2016; Xin, Niu, & Chi, 2012;) ; 2) 大 学 生 的 心理 健康 稳 中 有 升 ( 陈 顺 

森 ， 陈 春玉 ，2011; TR, WAZ, 2017; 胡 青 坡 ，2011; Ze, Wi, 2016; 罗 鸣 春 ， 黄 

希 庭 ， 严 进 洪 ， 付 艳 芬 ， 尹 可 丽 ，2010; FR K XUN, 辛 自强 , 林 案 德 ，2018; 辛 素 飞 ， 姜 

文 源 ， 辛 自强 ，2019; RK, XAMA, 2019; 辛 自强 ， 张 梅 ， 何 琳 ，2012;， 杨 海 波 ，2010; 

张 梅 ， 孙 冬青 ， 辛 自强 ， 黄 四 林 ，2018; 张 立 营 ，2013); 3) 教师 群体 稳 中 有 降 ( 范 会 勇 ， 李 满 

N Jl, 2014; FX), WRH, 2014; EW, Meo, BRI, 2013; Kii, SEE, 2018; BE 

W, 2013; KIR, K, WEF, FR, 2014; 赵云 龙 ，2015 ; 赵云 龙 ，2014); 4) FAR 

体 稳 中 有 升 ( 邓 丽 芳 ，2013;， BEA, R, 2008; FUE, EE, ER, XT. 2018; 衣 新 发 ， 

Xe, HZ, 2012; 赵 梦 雪 等 ，2017;) ; 5) 农民 工 、 矿 工 、 铁 路 职工 群体 稳 中 有 升 ( 黄 四 林 

等 ，2015; XER, XING, RREA, 2018; RAK, XE, BLA, SEARBL, BAF, 2010); 6) 

女性 群体 稳 中 有 降 ( HERR, SAR, WA, 2010; FLO AA, 2014; 赵 春 娟 ， 薛 洪涛 ，2015)。 

一 项 整合 了 5465 个 研究 、 涉 及 四 百 多 万 人 的 元 分 析 则 表明 , 中 国人 的 心理 健康 整体 上 稳 中 有 升 
CBRE, EM, 2019) 。 

心理 健康 和 应 对 密切 相关 。 应 对 方式 是 指 个 体面 对 挫折 或 压力 时 所 采取 的 认 知 和 行为 方式 ， 

包括 解决 问题 、 自 责 、 求 助 、 幻 想 、 退 避 、 合 理化 六 个 因子 ( 肖 计 划 ， 徐 秀峰 ，1996) ; 其 中 

“解决 问题 ”“ 求 助 ” 因 子 属于 积极 的 应 对 方式 ，“ 自 责 ”“ 幻 想 ”“ 退 避 ” 因 子 属于 消极 的 

应 对 方式 ，“ 合 理化 ”因子 则 属于 混合 型 的 应 对 方式 。 辛 自强 等 人 (2008) 对 2001~2006 年 间 

大 学 生 应 对 方式 的 变化 进行 了 研究 ， 发 现 五 年 间 各 维度 上 的 得 分 都 没有 显著 变化 〈 辛 自强 ， 刘 

春晖 ， 张 莉 ，2008) 。 与 之 相反 ， 辛 素 飞 等 人 (2018) 对 2001~2015 年 间 大 学 生 应 对 方式 变化 

的 研究 则 发 现 ， 大 学 生 总 体 上 越 来 越 倾 向 于 采用 积极 的 应 对 方式 解决 问题 (比如 : “解决 问题 

和 “求助 ”显著 上 升 ) ; 具体 到 不 同性 别 ， 男 性 大 学 生 除 了 “解决 问题 ”外 ， 其 他 方面 都 显著 

上 升 ; 女性 大 学 生 除 了 “求助 ”外 ， 其 他 方面 也 都 显著 上 升 〈 辛 素 飞 ， 刘 丽 君 ， 辛 自强 ， 林 尝 

德 ，2018〉。 辛 素 飞 等 人 的 这 些 研究 发 现 似乎 表明 ， 面 对 困难 和 挫折 ， 中 国 大 学 生 积极 和 消极 
的 应 对 方式 都 有 增加 的 趋势 。 


amd 


2.9 信任 的 变化 


对 大 多 数 人 《包括 陌生 人 ) 的 一 般 信任 


源 (Welzel & Delhey, 20 
水 平 , 与 荷兰 、 
然而 近 


15) 


年 发 布 的 《中 国 社会 心态 研究 报告 (2012~2013)》 通 


发 现 “中 国 城市 居民 信任 不 及 格 ”( 
比如 ， 辛 自强 等 人 开展 的 
学 生 的 人 际 信任 水 平 显著 下 降 〈 辛 自强 ， 


明了 这 一 趋势 。 


复 了 这 一 
现 了 类 似 趋势 。 比 如 ， 


2001 年 、 


趋势 (Xin & Xin, 2017; Zhang & Xin, 2019) 。 
一 项 基于 世界 价值 
关 项 目 上 (“大 多 数 人 是 可 以 信任 的 ”、 
2003 年 不 断 下 降 ; 


观 调 


F 俊 秀 ， 杨 宜 音 ，2013)。 


数据 的 看 
“与 人 交往 小 心 为 好 ”) 的 得 分 在 1990 年 、 
一 项 基于 亚洲 民主 动态 调查 的 结果 也 表明 ， 中 国 普 通 


过 对 北京 、 上 海 等 城市 
一 系列 基于 纵向 数 
一 项 横断 历史 元 分 析 发 现 ，1998 年 到 2009 年 间 ， 大 
周正 ，2012) 。 在 后 


是 现代 社会 维护 人 际 关 系 和 良性 运转 的 重要 心理 
有 历史 数据 表明 ， 中 国人 的 一 般 信任 水 平 曾 在 国际 上 处 于 较 高 的 
麦 等 北欧 国家 相当 ( 马 德 勇 , 2008; Medrano, 2015; Niu, Xin, & Martins, 2010). 
年 来 一 些 研 究 却 发 现 ,信任 缺乏 已 成 为 当下 中 国 所 面临 的 一 个 危机 。 中 国 社会 科学 院 2013 
居民 的 信任 状况 调查 ， 


续 的 系列 元 分 析 中 ， 


一 系列 利 


FRM, 


中 国 普通 居民 


EY 


据 的 看 


究 也 证 


辛 自强 等 重 


现存 开放 数据 库 的 研究 也 发 


在 一 般 信任 相 


1995 年 、 


居民 的 信任 


水 平 相 较 1990 年 显著 下 降 ( 马 得 勇 ， 2008); 另 一 项 基于 CGSS (2010~2013) 的 数据 分 析 表 明 ， 


2013 年 中 国 居民 的 一 般 
下 降 趋 势 。 不 过 ， 
天 广 ， 方 然 ，2011) ， 

Ali 
国 经 济 发 达 地 区 的 信任 


信任 水 平 显 


究 者 认为 ， 市 场 化 可 能 是 导致 中 国人 信介 


著 低 于 2010 F. 
也 有 个 别 研究 显示 ， 中 国人 的 信任 水 平 近 


这 些 研究 表明 ， 中 国人 的 信 
年 来 有 逐步 提升 的 迹象 〈 杨 明 ， 备 


FE 下降 的 一 个 


TARA CEIR, 


水 平 比 沙 后 地 区 低 ， 而 不 同 地 区 


众 信任 水 平 的 差异 ; 


测 市 场 化 进程 (Xin & Xin, 2017) 。 进 
并 降低 对 他 人 的 善良 预期 ， 最 终 导 致 一 般 信 任 下 降 。 


THT ELE 
但 三 年 后 ， 
另 一 项 实验 研究 发 现 ， 
过 ， 后 续 研究 亦 表 明 ， 
CIA, “FA GR, 
任 下 降 ， 比 如 ,信誉 机 种 
Zhang & Xin, 2019) 


xl 


PKS FH, 2016) 。 


、 社 会 不 平等 的 加 剧 、 


D, Æ 


场 化 的 程度 差异 可 以 解释 这 些 地 区 民 
并 且 ， 市 场 化 进程 可 以 纵向 预测 中 国人 的 信任 下 降 ， 
强 等 认为 ， 市 场 化 会 导致 经 济 人 信念 
一 推测 得 到 了 一 些 实证 研究 的 支持 。 一 


而 信任 


AEE PS ES 


2019) > 


下 降 却 不 能 预 
:的 增长 ， 


究 发 现 ， 学 习 经 济 类 专业 和 非 经 济 类 专业 的 大 学 生 刚 入 学 时 一 般 信任 水 平 
经 济 类 的 学 生 信 任 水 平 却 显著 低 于 非 经 济 类 的 学 生 ( 辛 自强 , SEAR BL, 


RIT CEK K, 2016) 等 。 


辛 自强 团队 还 对 信 各 


消费 领 


变化 的 微观 机 制 做 了 系列 研究 。 他 们 在 一 项 研究 


发 现 ， 


没有 差异 ， 
陈 超 ，2013)。 


经 济 人 观念 的 启动 直接 导致 了 信任 水 平 的 降低 (Xin & Liu, 2013) 。 不 
经 济 人 信念 对 信任 的 影响 随 着 领域 的 不 同 而 不 同 ， 


一 些 研究 还 发 现 


i 域 是 一 个 重 灾 
其 他 与 市 场 化 相伴 的 因 
1 的 缺失 ( 刘 国 芳 , 辛 自强 ，2011)、 收 入 差距 的 增 大 CYang & Xin, 2019; 
制度 /规则 的 缺乏 (Zhang & Xin, 2019) 、 


素 也 会 导致 信 


潜 规 则 的 


如 果 被 试 观 


察 到 别人 不 信任 他 人 的 行为 ， 那 么 观察 者 自己 也 会 变 得 更 不 信任 他 人 ， 从 而 出 现 所 谓 的 “ 坏 苹 
果 效 应 ”一 个 坏 苹 果 会 带 坏 其 他 苹果 ; Gino, Ayal, & Ariely, 2009) ， 即 便 这 一 效应 持续 时 间 
9 限 ( 刘 国芳 ， 辛 自强 ， 林 尝 德 ，2017〉。 另 一 项 研究 则 发 现 父 母 的 信任 水 平 能 预测 子女 的 信 
任 水 平 ， 表 现 出 代 际 传递 的 趋势 〈 池 丽 萍 ， 辛 自强 ，2013) 。 但 是 ， 后 续 的 研究 却 发 现代 际 传 
播 主 要 发 生 在 父母 和 男孩 之 间 〈 池 丽 萍 ，2013) 。 这 些 发 现 表 明 ， 信 任 下 降 可 以 通过 横向 和 纵 
向 传递 两 条 途径 发 生 。 


2.10 关系 及 其 作用 的 变化 


中 国 是 一 个 关系 社会 。 关 系 既 可 以 满足 情感 需要 ， 也 可 以 服务 于 实用 目的 。 关 于 关系 在 中 
国 现代 化 过 程 中 变 得 越 来 越 重要 还 是 越 来 越 不 重要 ， 目 前 学 术 界 存在 所 谓 的 “Yang-Guthrie” 
之 争 (Bian, 2018) 。 

基于 “理性 市 场 ”假说 (The-market-as-rational- institution) ，Gnuthrie 认为 ， 随 着 市 场 经 济 
的 发 展 ， 个 体 和 社会 都 将 变 得 越 来 越 理 性 ， 规 则 在 日 常生 活 中 将 发 挥 越 来 越 大 的 作用 ， 而 关系 
的 重要 性 将 会 日 益 下 降 (Guthrie, 1998) 。 这 种 观点 得 到 了 部 分 研究 的 支持 。 在 一 项 针对 上 海 国 
有 企业 经 理 的 调查 研究 中 (Guthrie, 1998), Guthrie 等 发 现 ， 这 些 经 理 在 招 人 、 供 应 商 和 销售 的 选 
择 、 福 利 的 发 放 等 很 多 方面 都 很 少 考虑 关系 。Guthrie 认为 ， 这 是 因为 国有 企业 和 私企 一 样 财务 
有 限 ， 不 得 不 以 利润 为 目标 、 精 确 计算 、 理 性 行事 。Hanser 在 一 项 研究 中 也 发 现 ， 上 个 世纪 90 
ER, 在 私人 企业 以 及 改革 后 的 国企 中 , 关系 在 初次 找 工作 时 几乎 不 起 什么 作用 (Hanser, 2002). 
Huang (2008) 曾 对 一 群 在 深圳 找 工 作 的 大 学 生 〈 包 括 本 科 毕 业 生 和 研究 生 ) 进行 访谈 ， 结 果 
发 现 ， 找 工作 关键 还 是 主要 依靠 能 力 ， 关 系 起 的 作用 非常 小 。 

Yang 则 认为 ， 关 系 是 深 深 根植 于 中 国 历史 、 文 化 中 的 一 项 基本 元 素 和 重要 资源 (guanxi-as- 
cultural-repertoire) ， 在 中 国 社会 具有 独特 的 适应 价值 ， 其 重要 性 不 会 随 着 经 济 社会 的 发 展 而 减 
弱 ， 只 是 可 能 会 以 不 同 的 形式 表现 出 来 (Yang, 2002) 。 与 此 一 致 ， 一 些 基于 大 样本 的 研究 确实 
表明 ， 关 系 的 作用 不 仅 没 有 随 着 经 济 社 会 的 发 展 而 减弱 ， 甚 至 还 在 增强 。Bian 等 人 对 全 国 五 个 
城市 的 一 项 调查 发 现 ， 与 正式 渠道 入 职 的 受 访 者 相 比 ， 通 过 私人 关系 找到 工作 的 受 访 者 有 更 高 
的 工资 、 更 对 口 的 工作 (Bian & Huang, 2009; 另 见 Zhao, 2013) 。 这 种 现象 和 80 年 代 、90 年 代 
的 许多 发 现 是 一 致 的 , 表明 关系 的 持续 重要 性 (Bian & Huang, 2009, 2015; Bian, Huang, & Zhang, 
2014) 。 一 项 基于 2003~2008 年 的 CGSS 数据 研究 也 发 现 ， 在 改革 开放 的 前 三 十 年 ， 受 访 者 依 
靠 关 系 找 工作 的 比例 增加 了 20% (Bian, 2008; Tian & Lin, 2016) 。 一 项 横 跨 1978 到 2009 年 的 
纵向 研究 发 现 ， 中 国人 在 找 工作 时 依靠 关系 的 比率 总 体 上 呈现 上 升 趋势 ， 这 种 趋势 在 非 国有 企 


TER 


` 


业 中 上 升 尤 为 明显 ， 从 1978 年 的 不 到 1% 上 升 到 2009 年 的 65%， 而 同期 基于 个 人 才 德 (merit) 
找到 工作 的 比率 仅 从 4% 上 升 到 14%， 速 度 缓慢 得 多 〈Bian, 2018) 。 此 外 ， 还 有 研究 表明 关系 
能 帮助 人 得 到 更 多 的 升迁 机 会 (Zhao, 2013) ; 多 样 化 的 私人 关系 较 之 单一 的 关系 可 以 提供 更 多 
获得 更 高 地 位 的 机 会 (Lin, Ao, & Song, 2008; Son & Lin, 2012) 。 


2.11 其 他 社会 态度 和 行为 的 变化 


与 性 相关 的 心理 和 行为 是 包括 社会 学 、 心 理学 在 内 的 很 多 学 科 共 同 关注 的 热点 。 大 量 研究 
显示 ， 从 改革 开放 以 来 ， 中 国人 和 性 相关 的 心理 和 行为 发 生 了 巨大 变化 。 这 些 变化 主要 表现 在 
以 下 几 个 方面 : 首先 , 中 国人 的 婚恋 观念 发 生 了 巨大 变化 。 自 1950 年 《中 华人 民 共 和 国 婚姻 法 》 
颁布 以 来 ， 人 们 对 婚姻 的 权利 和 自主 意识 大 大 增强 〈 张 承 芬 ， 陈 英 敏 ，2000; REEL, 2000; 徐 
GE, F 2004); 人 们 不 仅 可 以 自主 决定 是 否 进入 婚姻 ， 更 可 以 决定 是 否 离开 婚姻 ， 离 婚 
率 逐 年 上 升 〈 李 萍 ，2011; 刘 易 平 ，2012; RZ, 1994) 。 其 次 ， 中 国人 的 性 意识 、 观 念 或 
者 态度 发 生 了 深刻 变化 。 传 统 的 贞操 观 日 益 淡薄 ( 黄 僵 僵 ， 潘 级 铭 ，2012; RZE, 2003; I 
红 ， 高 亚 兵 ， 骆 伯 独 ，2001〉， 而 性 自由 、 男 女 平等 、 甚 至 女性 在 性 中 应 该 更 具 自 主 性 的 观念 
越 来 越 强 (Farrer, Suo, Tsuchiya, & Sun, 2012; Xiao, Mehrotra, & Zimmerman, 2011) 。 各 种 不 符 
合 传统 和 常规 的 性 行为 越 来 越 多 ， 且 越 来 越 被 人 们 接受 和 包容 ， 比 如 婚前 性 行为 、 婚 外 性 行为 、 
同性 恋 、 虚 拟 性 行为 等 ( 刘 玉 萍 , 郭 郡 郡 , 喻 海龙 , 2019; 於 嘉 , 谢 宇 , 2017; Hu, 2016; Tian, Merli, 
& Qian, 2013; Zhang, 2017; Ruan, 2013; Zhang, Gao, Dong, Tan, & Wu , 2002; Zheng, & Zheng, 
2014) 。 日 常生 活 中 ， 人 性 不 再 是 各 种 话题 中 的 禁忌 ， 对 性 的 关注 和 讨论 日 益 增 多 。 在 《人 民有 日 
报 》 中 ， 和 “性 ”相关 的 许多 关键 词 比 如 婚前 性 行为 、 同 性 恋 、 婚 外 性 行为 、 婚 外 恋 和 小 三 等 
K THOM Eis ROR iy R, HRF, 2014). 
© 还 有 不 少 研究 探讨 了 性 行为 之 外 的 其 他 社会 态度 /行为 的 变化 。 辛 素 飞 等 运用 横断 历史 元 分 

析 发 现 ，2005~2015 年 间 中 国 大 学 生 的 攻击 性 水 平 有 所 降低 〈 辛 素 飞 ， 郑 阳 ，2019) ; 中国 老 

年 人 的 社会 支持 总 体 在 下 降 ， 但 是 具体 趋势 随 社会 支持 的 领域 以 及 地 区 的 不 同 而 不 同 : 所 有 地 
区 客观 支持 都 在 下 降 ， 但 东部 地 区 老年 人 的 主观 支持 在 上 升 〈 辛 素 飞 ， 岳 阳 明 ， 辛 自强 ， 林 尝 
德 ，2018) ; 中 国 大 学 生 的 社会 支持 也 在 下 降 (Xin & Xin, 2015) 。 林 荣 茂 等 〈 林 荣成 ， 严 | 
伟 ， 唐 向 东 ，2010) 发 现 ，1994 到 2009 年 间 ， 中 国 高 中 生 和 大 学 生 的 睡眠 质量 有 所 下 降 ， 但 
凌 喜 欢 和 辛 自强 (2014) 发 现 大 学 生 和 群体 在 1998 到 2011 年 间 睡 眠 质量 变化 不 显著 。Harmel 等 
人 的 研究 发 现 ， 新 一 代 的 中 国人 尤其 是 独生子 女 ， 对 政治 的 兴趣 更 高 ， 更 希望 与 政府 进行 沟通 
并 亲身 参与 到 政治 中 去 (Harmel & Yeh, 2014) 。 


3 讨论 


3.1 主要 发 现 与 分 析 


过 去 半 个 世纪 见证 了 中 国史 无 前 例 的 高 速 发 展 和 翻天 履 地 的 变化 ， 也 见证 了 中 国文 化 和 中 
国人 的 心理 与 行为 的 广泛 变化 。 对 此 ， 心 理学 及 相关 学 科研 究 者 进行 了 大 量 实证 研究 ， 涉 及 文 
化 价值 观 、 自 和 我、 人格、 情绪 、 动 机 、 心 理 健康 、 人 际 关 系 、 人 际 信任 、 社 会 态度 和 行为 等 十 
余 个 方面 ， 初 步 揭示 了 中 国人 心理 与 行为 变化 基本 趋势 与 多 重复 杂 性 交织 的 总 体 图 景 。 


3.1.1 中 国人 心理 与 行为 变化 的 主要 发 现 及 其 启示 


基于 前 面 的 梳理 ， 我 们 可 以 看 出 中 国人 的 心理 与 行为 主要 变化 有 : 现代 性 在 逐渐 增强 ， 传 
统 性 在 降低 ;现代 社会 广泛 流行 的 、 与 个 体 主义 相关 的 诸多 价值 〈 自 主 、 独 特等 ) 日 益 盛 行 ， 
而 传统 社会 流行 的 与 集体 主义 相关 的 许多 价值 服从、 内 敛 等 ) 在 衰落 ， 独 立 建构 的 自我 日 益 
增强 ， 而 相依 建构 的 自我 不 断 减弱 ; 与 中 国 传统 文化 关系 密切 的 人 格 因素 (涉及 人 情 、 面 子 、 
关系 、 和 谐 等 ) 的 水 平 在 降低 ， 而 适应 现代 社会 要 求 的 人 格 因素 《涉及 多 元 、 开 放 、 包 容 等 
水 平 在 上 升 ， 成 就 动机 总 体 上 在 下 降 ， 但 追求 成 功 的 动机 没有 下 降 ， 而 是 避免 失败 的 动机 在 增 
强 ; 追求 独特 的 动机 在 增强 ; 焦虑、 抑郁 、 孤 独 等 负面 情绪 在 普遍 增加 ， 而 积极 情绪 变化 缓慢 ; 
生活 满意 度 总 体 上 有 先 下 降 后 企稳 回升 的 趋势 ， 但 不 同 群体 的 变化 模式 不 一 样 ; 心理 健康 整体 
上 是 稳 中 有 升 ， 但 是 具体 到 不 同 的 群体 ， 则 变化 不 一 致 ， 有 的 群体 在 下 降 ， 有 的 群体 保持 不 变 
或 有 所 上 升 ， 对 挫折 和 困难 的 应 对 既 有 积极 的 变化 ， 也 有 消极 的 变化 ， 人 际 信任 方面 ， 人 与 人 
之 间 的 一 般 信任 总 体 在 下 降 ; 关系 继续 在 社会 生活 中 发 挥 重 要 作用 ， 甚 至 还 在 不 断 上 升 ， 人 们 
主观 感受 到 的 社会 支持 在 降低 ， 中 国人 在 性 行为 和 性 心理 方面 越 来 越 开 放 、 包 容 等 等 。 这 些 发 
现 表 明 ， 近 半 个 世纪 来 ， 中 国人 的 心理 和 行为 发 生 了 广泛 的 而 显著 的 变化 ， 启 示 中 国人 的 心理 
和 行为 是 随 着 时 代 的 变化 而 不 断 变化 的 ， 国 家 治理 现代 化 和 建设 社会 心理 服务 体系 的 实践 要 与 
时 俱 进 ， 以 适应 中 国人 不 断 变化 的 心理 和 行为 。 
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3.1.2 中 国人 心理 与 行为 变化 的 复杂 性 及 其 启示 


现 有 的 研究 已 经 覆盖 了 相当 广泛 的 群体 ， 身 份 上 包括 了 学 生 、 教 师 、 农 民 、 工 人 、 军 人 、 
公司 职员 等 不 同 社会 群体 ; 年龄 上 包括 了 儿童 、 青 年 到 老人 各 个 年 龄 群体 ; 地 域 上 覆盖 了 沿海 、 
内 地 、 边 远 地 区 等 等 。 由 于 不 同 群体 具有 不 同 的 人 口 学 、 社 会 学 以 及 心理 学 特征 、 处 于 不 同 的 

态 环境 ， 心 理 和 行为 的 变化 趋势 在 很 多 方面 都 不 尽 相 同 。 比 如 ， 关 于 近 几 年 来 中 国人 心 


理 健 康 方面 的 变化 ， 虽 然 总 体 上 有 稳 中 向 好 的 趋势 ， 但 基于 不 同 群体 的 研究 也 发 现 ， 社 会 变迁 
对 不 同 群体 心理 健康 的 影响 是 不 一 样 的 。 有 些 群 体 心理 健康 水 平 在 增加 ， 比 如 军人 群体 等 ， 有 
些 在 下 降 ， 比 如 中 小 学 生 。 社 会 变迁 的 影响 因 人 和 群 而 异 的 特点 意味 着 ， 在 当下 社会 心理 服务 体 
系 建设 的 过 程 中 ， 既 要 把 握 总 体 趋势 ， 还 要 了 解 社 会 变迁 对 特定 人 群 的 独特 影响 。 任 何 政策 、 


要 灵活 。 


措施 都 不 能 一 刀 切 ， 要 根据 不 同 群体 的 不 同情 况 进行 调整 ， 宏 观 层面 要 相对 稳健 ， 微 观 层面 则 


现 有 研究 显示 ， 心 理 和 行为 的 变化 并 非 单调 线性 。 首 先 ， 一 些 与 文化 变迁 有 关 的 心理 和 行 
为 指标 在 不 同时 间 段 有 不 尽 相 同 的 变化 趋势 。 比 如, 有 研究 发 现 中 国人 的 地 福 感 在 90 年 代 下 降 ， 
但 近年 来 有 上 升 的 趋势 ， 一 般 信任 大 部 分 时 间 都 在 下 降 ， 但 近期 有 回升 的 势头 。 其 次 ， 有 些 文 
化 心理 指标 会 因为 一 些 重大 社会 事件 而 改变 变化 速度 甚至 方向 。 比 如 有 研究 显示 中 国 大 学 生 的 
价值 观 在 汶川 地 震 和 非典 (SARS) 前 后 都 有 较 大 变化 。 这 意味 着 我 们 要 认识 到 发 展 中 出 现 的 有 


些 社会 心理 问题 可 能 只 是 暂时 的 、 是 前 i 


对 未 来 怀 有 乐观 。 


面 ， 如 多 元 、 开 放 、 和 包容、 独立 、 自 主 、 


中 的 曲折 ， 从 而 保持 积极 的 心态 ， 既 不 回避 问题 ， 又 


现 有 研究 还 表明 ， 社 会 变迁 形成 的 文化 变迁 及 其 心理 后 果 既 有 积极 的 、 也 有 消极 的 。 一 方 


责任 等 价值 和 品质 的 提升 有 助 于 中 国人 在 全 球 化 背景 


下 适应 现代 社会 ， 有 助 于 中 国 建设 人 类 命运 共同 体 的 战略 倡导 和 努力 。 另 一 方面 ， 社 会 变迁 也 


带 来 很 多 消极 影响 ， 比 较 凸 显 的 有 人 际 信 任 的 下 降 、 大 


val 


消极 情绪 的 上 升 、 部 分 群体 心理 健康 


的 下 降 等 等 ， 这 些 消 极 的 后 果 是 我 们 应 尽力 避免 、 降 低 乃 至 消除 的 。 从 某 种 意义 上 讲 ， 国 家 近 
年 来 大 力 倡 导 的 社会 心理 服务 体系 建设 就 是 对 社会 发 展 过 程 中 出 现 的 大 量 心理 问题 及 其 变化 而 
提出 的 一 种 战略 应 对 。 积 极 和 消极 影响 的 同时 存在 还 提示 我 们 需要 全 面 、 科 学 、 辩 证 地 评估 改 


革 开 放 和 社会 发 展 过 程 及 其 影响 ， 积 极 应 对 可 能 的 消极 影响 。 


最 后 ， 如 何 理解 现 有 研究 的 种 种 不 一 致 发 现 ? 一 方面 ， 它 可 能 反映 了 一 种 客观 现实 。 一 个 
研究 考察 的 通常 都 是 某 一 特定 群体 在 某 一 特定 时 间 段 内 的 变化 ， 而 不 同 群体 在 不 同时 间 内 的 心 
理 与 行为 变化 表现 出 不 同 的 趋势 ， 这 是 完全 可 能 的 ， 有 些 研究 是 在 个 体 水 平 上 进行 的 (横断 面 
个 体 数 据 的 跨 时 间 比 较 ) ， 有 些 则 是 在 群体 水 平 上 进行 的 (比如 横断 历史 元 分 析 〉， 而 个 体 水 
平 上 的 规律 和 群体 水 平 上 的 规律 本 来 就 可 能 不 一 致 (Na et al., 2010; Robinson, 1950) 。 另 一 方面 ， 


许多 不 一 致 还 可 能 与 采用 的 方法 有 关 。 乡 


8 大 部 分 的 研究 都 只 采用 一 种 方法 ， 而 几乎 每 一 种 方法 


得 到 的 结果 都 是 多 种 效应 的 混合 ， 社 会 变迁 只 是 其 中 一 种 效应 。 此 外 ， 这 些 方法 在 对 来 自 不 同 


时 间 、 不 同 空间 、 不 同样 本 的 数据 进行 对 比 时 ， 样 本 及 其 代表 性 、 研 究 内 容 及 其 操作 测量 的 对 


等 性 等 问题 都 可 能 使 结果 变 得 不 一 致 。 鉴 于 此 ， 我 们 需要 特别 审慎 地 解读 具体 研究 结果 。 
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3.1.3 中 国人 心理 与 行为 变化 的 基本 趋势 及 其 启示 


中 国人 的 文化 和 心理 行为 的 变化 


固然 呈现 出 复杂 的 图 景 ， 基 于 文化 心理 学 的 主要 理论 框架 


个 体 主义 和 集体 主义 ， 我 们 依然 可 以 发 现 一 些 基 本 趋势 : 在 现代 社会 广泛 流行 的 个 体 主 义 及 与 


其 相 适 应 的 多 种 


文化 心理 行为 在 上 升 ， 而 在 传统 社会 广泛 流行 的 集体 主义 及 与 其 相 适 应 的 多 种 


文化 心理 行为 在 衰落 (Cai etal., 2019) 。 比 如 : 平等、 自主、 独立、 开放 、 多 元 、 包 容 等 很 多 


现代 社会 流行 
但 我 们 也 发 现 


强 。 此 前 基于 


的 文化 价值 与 个 体 品质 在 增强 ， 而 墨守成规 、 


男 尊 女 摆 等 很 多 传统 价值 在 式微 。 


， 世 界 变迁 体系 中 预期 上 升 的 某 些 现 代 观 念 和 心理 比如 自我 超越 ， 并 没有 上 升 ; 
而 预期 下 降 的 价值 和 心理 比如 自我 促进 ， 也 没有 下 降 。 同 时 ， 一 些 中 国 传统 文化 的 元 素 比 如 孝 
亲 敬 祖 、 对 家 庭 的 重视 、 对 亲情 友情 的 重视 、 对 关系 的 重视 等 仍 在 延续 ， 有 些 甚至 还 在 不 断 加 


中 国 台湾 地 区 的 研究 也 有 类 似 发 现 (Lu & Yang, 2006) 。 这 提示 我 们 ， 当 下 的 中 


国 是 一 个 多 元 文化 并 存 的 社会 ， 传 统 和 现代 、 东 方 和 西方 、 


广泛 存在 。 可 以 预期 ， 在 全 球 化 日 益 不 可 逆转 的 今天 ， 多 元 文化 互动 与 并 存 将 是 未 来 世界 的 基 


个 体 主义 和 集体 主义 的 碰撞 和 交融 


本 特色 。 对 此 ， 我 们 要 充分 认识 并 积极 应 对 ， 特 别 要 发 挥 中 国 传统 文化 注重 整体 和 辩证 思维 的 
特点 ， 在 努力 利用 多 元 文化 的 优势 “比如: 有 利于 创造 性 ) 


的 作用 ， 并 注 


谐 。 


3.2 未 来 研究 方向 


毫 无 疑问 


实践 价值 。 但 我 们 也 应 认识 到 ， 和 国际 范围 


， 针 对 中 国 在 现代 化 过 程 中 的 文化 变迁 与 心理 


社会 变迁 研究 


也 处 于 起 步 阶段 ， 还 有 大 量 的 领域 没有 涉及 ， 


人 
用 不 同 的 方法 重复 现 有 研究 外 ， 未 来 的 探讨 还 可 以 从 以 下 方面 展开 。 


3.2.1 拓展 现 有 研究 领域 和 内 容 


当代 心理 学 ， 特 别 是 文化 心 到 


的 同时 ， 防 范 各 种 文化 中 消极 元 素 


意 协调 各 种 文化 或 其 元 素 在 互动 过 程 中 可 能 出 现 的 大 大 小 小 的 冲突 ， 保 持 社 会 和 


变化 的 大 量 研究 具有 重要 的 理论 和 


内 的 社会 变迁 研究 类 似 〈Cai et al., 2019) ， 中 国 的 


未 来 还 有 广阔 的 发 展 空间 。 除 了 采 


LE 学 已 经 揭示 了 大 量 对 微观 或 宏观 社会 生态 环境 敏感 的 心理 与 


行为 。 理 论 上 ， 一 切 对 社会 生态 环境 敏感 的 心理 内 容 都 有 必要 从 动态 的 、 变 迁 的 视角 重新 进行 


研究 。 在 这 一 


特色 的 主题 ， 


意义 上 ， 从 现代 心理 学 主题 ， 比 如 注意 、 智 力 、 思 维 方式 等 等 ， 到 相对 具有 本 土 


比如 ， 与 关系 密切 相关 的 “ 差 序 格局 ”的 变化 〈“ 自 己 人 ”由 血亲 变 为 拟 亲 ) ~ 


家 庭 结 构 的 变化 (大 家 庭 瓦解 、 垂 直 化 变 为 扁平 化 )、 人 际 交往 模式 的 变化 (流动 性 增加 、 混 


合 型 关系 重要 


性 的 提升 ) 等 等 ， 未 来 者 


需要 有 大 量 研究 去 探讨 这 些 社会 变迁 尚未 涉及 的 领域 。 


3.2.2 加 强 心理 构 念 本 身 内 涵 变 化 的 研究 


现 有 的 研究 在 探讨 某 种 文化 心理 变化 时 , 通常 假设 该 文化 心理 在 不 同时 代 有 着 相同 的 内 涵 ， 
并 基于 此 对 其 平均 水 平 进行 比较 。 但 是 ， 基 于 西方 和 中 国 的 许多 研究 表明 ， 这 种 假设 并 不 总 是 
合理 的 。 比 如 ， 一 项 基于 西方 的 研究 发 现 ， 不 同时 代 的 人 对 幸福 的 理解 不 同 ， 过 去 人 们 更 多 地 
把 幸福 理解 为 好 运 带 来 的 结果 ， 而 现在 却 更 多 地 把 幸福 理解 为 个 人 成 功 的 结果 〈Oishi et al., 
2013) 。 中 国 也 有 许多 类 似 的 发 现 ， 比 如 : 有 研究 发 现 ， 和 爷爷 奶奶 一 代 人 更 多 地 把 顺从 理解 为 
孩子 是 否 帮 家 里 干 活 ， 而 孙子 一 代 却 把 顺从 理解 为 代 际 冲突 中 的 一 种 常见 行为 (Zhou et al., 
2018) 。 这 些 发 现 提示 我 们 ， 研 究 某 种 文化 价值 或 者 心理 行为 时 ， 变 化 的 可 能 不 仅 是 水 平 ， 还 
可 能 是 内 涵 ， 因 此 构 念 内 涵 的 变化 也 应 该 是 未 来 研究 应 该 关注 的 一 个 方向 。 


3.2.3 加 强 对 不 同心 理 和 行为 之 间 关 系 变迁 的 研究 


大 部 分 的 研究 都 聚焦 于 心理 和 行为 本 身 水 平 的 变化 ， 仅 有 个 别 研究 探讨 变量 之 间 关 系 的 变 
化 ， 特 别 是 心理 、 行 为 和 适应 的 关系 。 比 如 ， 一 项 研究 发 现 〈Chen etal., 2005), ZE 1992 
年 的 中 国 是 一 个 积极 的 人 格 特征 , 是 和 良好 的 社会 适应 、 更 好 的 学 业 成 绩 相 联系 的 ,但 到 了 2002 
年 ， 不 仅 儿 童 害羞 的 平均 水 平 下 降 了 ， 它 和 心理 适应 的 关系 也 发 生 了 变化 ， 从 一 个 对 适应 有 利 
© 的 因素 变 成 了 一 个 不 利 的 因素 。 类 似 的 ， 各 种 文化 价值 和 心理 适应 的 关系 是 否 也 会 随 着 社会 的 
` 变迁 而 变化 ? 在 更 普遍 的 意义 上 ， 各 种 心理 与 行为 的 关系 是 否 也 会 发 生 某 种 变化 ? 未 来 需要 大 
量 的 研究 以 社会 变迁 为 背景 探讨 这 些 问题 


[= 3.2.4 加 强 对 导致 文化 与 心理 行为 变化 背后 原因 的 研究 


已 有 的 大 多 数 研 究 都 只 是 在 揭示 现象 〈 比 如 : 是 否 改变 、 如 何 改变 ) ， 少 有 研究 考察 导致 
变化 的 具体 因素 。 虽 然 缘 自 西方 的 现代 化 理论 (Inglehart & Baker 2000) 、 社 会 变迁 与 人 类 发 
展 理论 (Greenfield, 2009) 等 从 宏观 上 指出 了 一 些 可 能 的 因素 ， 但 往往 并 不 精细 。 比 如 ， 有 研 
究 表 明 中 国 中 小 学 生 的 心理 健康 在 下 降 ， 但 是 什么 样 的 社会 变化 导致 了 中 小 学 生 心理 健康 的 下 
降 ? 学 习 压 力 、 亲 子 关 系 、 社 会 环境 等 的 变化 都 可 能 是 其 原因 。 同 样 ， 有 研究 表明 中 国人 负 性 
情绪 越 来 越 多 ， 这 背后 是 因为 社会 流动 性 带 来 的 不 确定 性 增加 ? 科技 发 展 带 来 的 人 际 交往 数量 
和 模式 变化 ? 还 是 社会 不 公平 感 的 增加 等 等 ? 弄 清 导致 变化 的 具体 原因 或 机 制 ， 不 仅 具 有 重要 
的 理论 价值 ， 更 可 以 为 干预 提供 科学 的 指导 。 


ane 


3.2.5 加 强 对 社会 变迁 影响 文化 心理 的 过 程 和 机 制 的 研究 


一 般 认 为 文化 的 变化 或 变迁 有 四 种 可 能 的 来 源 : 外 来 文化 的 输入 、 传 统 文化 的 传承 和 淘汰 、 
新 文化 元 素 的 创造 、 变 迁 过 程 中 的 随机 变异 。 那 么 ， 这 四 个 不 同 来 源 在 中 国文 化 变迁 过 程 中 是 
如 何 独自 或 共同 发 挥 作用 的 ? 发 挥 作用 的 具体 路 径 如 何 ? 各 种 作用 的 边界 条 件 为 何 ? 横向 传播 
和 纵向 传承 的 关系 如 何 ? 如 何 促进 或 进行 文化 创新 ? 对 这 些 问 题 的 回答 不 仅 可 以 帮助 我 们 了 解 
中 国 的 文化 变迁 ， 更 可 以 帮助 我 们 理解 一 般 意 义 上 的 文化 变迁 过 程 。 

当代 文化 心理 学 研究 还 表明 ， 文 化 对 具体 心理 与 行为 的 影响 既 可 能 是 通过 主观 文化 
(subjective culture) 发 挥 作用 , 也 可 能 是 通过 主体 间 文 化 (inter-subjective culture ) 发 挥 作 用 (Chiu， 
Gelfand, Yamagishi, Shteynberg, & Wan, 2010)。 此 外 ， 人 类 的 基因 、 大 脑 和 文化 行为 之 间 是 相互 
影响 、 相 互 建构 的 (Chiao, 2009; Kim & Sasaki, 2014) 。 这 些 发 现 为 未 来 揭示 文化 心理 变化 的 行 
为 和 神经 机 制 提供 了 新 的 路 径 和 视角 。 


3.2.6 努力 构建 适合 中 国 的 更 具 解释 力 的 理论 


解释 社会 变迁 最 具 影 响 力 的 是 现代 化 理论 (Inglehart & Baker, 2000; Welzel, 2013) 和 社会 
变迁 与 人 类 发 展 理论 (Greenfield, 2009) ， 二 者 早期 都 有 一 个 隐 含 的 预期 ， 即 : 随 着 经 济 的 发 
© 展 ， 与 个 体 主 义 相关 的 文化 价值 和 心理 行为 将 会 越 来 越 普遍 ， 而 与 集体 主义 相关 的 文化 价值 和 
` 心理 行为 将 会 日 趋 衰落 〈Inglehart & Baker, 2000; Welzel, 2010) 。 然 而 ， 已 有 的 大 量 研究 发 现 
二 了 更 为 复杂 的 变化 趋势 (Cai et al., 2019) 。 比 如 ， 东 亚 的 日 本 、 韩 国 、 新 加 波 等 国家 都 实现 了 
© 现代 化 ， 但 是 儒家 文化 的 许多 传统 依然 得 到 了 很 好 的 保持 ， 有 些 甚至 还 在 加 强 。 为 了 解释 这 些 
r= 不 一 致 的 现象 ，Inglehart 等 学 者 对 早期 的 现代 化 理论 进行 修正 ， 承 认 传统 文化 遗产 在 一 定 程度 
O 上 能 够 延续 (比如 : Inglehart & Baker, 2000) 。 但 是 ， 对 于 为 什么 会 延续 、 哪 些 文化 成 分 会 延 
续 、 延 续 的 传统 文化 和 现代 文化 如 何 互动 和 共存 等 很 多 具体 问题 都 缺乏 深入 研究 。 未 来 中 国 社 
会 变迁 的 研究 应 致力 于 构建 更 包容 、 更 具 解 释 力 的 理论 来 回答 这 些 问 题 。 


4 结语 


世界 格局 正在 经 历 百 年 来 未 有 之 变化 ， 心 理学 家 及 相关 学 科研 究 者 已 对 中 国史 无 前 例 的 社 
会 变迁 进行 了 大 量 研究 。 本 文中 ， 我 们 首次 对 近 几 十 年 来 心理 学 视角 下 的 相关 研究 进行 了 系统 
整理 和 介绍 ， 并 尝试 指出 了 一 些 未 来 吸 待 研究 的 方向 。 这 些 已 经 完成 的 和 将 要 进行 的 研究 可 以 
帮助 我 们 深入 、 全 面 地 认识 中 国 社会 变迁 对 中 国文 化 和 中 国人 心理 与 行为 的 影响 ， 帮 助 我 们 理 
解 中 国 、 理 解 中 国人 ， 包 括 过 去 、 现 在 和 未 来 。 同 时 ， 社 会 变迁 和 文化 心理 变化 之 间 的 关系 正 
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在 成 为 文化 心理 


学 的 前 沿 热点 (Grossmann & Na, 2014) ， 立 足 中 国 已 经 和 正在 发 生 的 快速 变化 


对 这 一 学 术 前 治 进行 研究 ， 也 将 有 助 于 认识 社会 变迁 影响 文化 心理 和 行为 的 一 般 和 特殊 规律 ， 


回答 心理 学 领域 的 诸多 基础 问题 。 实 践 上 ， 这 些 研究 所 揭示 的 中 国人 心理 和 行为 变化 规律 ， 也 
将 对 中 国 当 下 和 未 来 的 国家 建设 、 国 民 身 心 健康 和 笠 福 提升 具有 重大 的 指导 意义 〈 传 小 兰 


华 俭 ，2016) 。 


界 科技 与 发 展 论坛 ”上 ，“ 社 会 变迁 对 人 的 身心 健康 的 影响 ”被 列 为 未 来 人 类 十 大 科学 问题 


正 是 基于 对 社会 变迁 问题 这 些 重 要 性 的 认识 ，2019 年 底 在 北京 举行 的 “ 首 


aie 
» 3S 


ea Tet 
之 


一 《新 华 网 ，2019) 。 厌 此 东风 ， 我 们 也 期 望 并 号 召 越 来 越 多 的 心理 学 家 加 入 到 这 一 重大 历史 
性 课题 的 研究 中 来 ， 既 促进 对 伟大 变革 中 的 中 国 和 中 国人 的 理解 ， 也 为 世界 范围 内 心理 学 的 发 
展 做 出 独特 贡献 。 
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Abstract China has undergone unprecedented societal transformations over the past decades. A large 
body of research has examined the impacts of the rapid societal change on Chinese culture and 
psychology, including values, personality, self, emotion, motivation, parenting, trust, Guanxi, 
happiness, mental health, and other social attitudes and behaviors. On the one hand, individualism in 
general was on the rise. On the other hand, while collectivism in general is declining, as manifested in 
diverse values, self-construals, personalities, parenting styles and social attitudes, some traditional 
values persist (e.g. filial piety). Some specific findings include that 1) general trust declined; 2) 
negative emotions, motivation to avoid failure, and the importance of Guanxi were on the rise; 3) 
mental health overall was on the rise but it was getting worse for some specific groups (e.g. students 
in elementary and middle schools); 4) subjective well-being was decreasing in 1990s and started to 
rise recently. Many changes, however, varied across time and people with different demographic and 
social backgrounds, suggesting co-existence of multi-cultures. These findings have important 
theoretical and practical implications. Future study needs to extend the current research scope and 


examine the causes, outcomes, and mechanisms of the changes. 
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